
Triệu chứng và nguyên nhân của viêm lộ
tuyến cổ tử cung diện rộng
Bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung diện rộng là bệnh lý tương đối phổ biến ở chị em phụ nữ trong nhóm
tuổi sinh nở nhưng không phải phái nữ nào cũng am hiểu một số dấu hiệu bệnh. Ở mức độ nhẹ, căn
bệnh này sẽ gây một số trở ngại trong cuộc sống hàng ngày. Ở cấp độ nặng hơn, viêm lộ tuyến khả
năng gây nên vô sinh hiếm muộn. Trong văn bản bên dưới, tác giả sẽ chia sẻ nhân tố và triệu chứng
của căn bệnh này để phái yếu tham khảo nhằm bảo vệ sức khỏe cơ thể của chính mình một biện
pháp tốt nhất.

Như nào gọi là bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung diện rộng?
Viêm cổ tử cung lộ tuyến là căn bệnh thường thấy ở chị em trong nhóm tuổi sinh sản, đã từng giao
cấu hoặc sinh đẻ hay hút thai chân không nhiều lần. Bên cạnh đó, những người sex thô bạo, không sử
dụng bao cao su, có nhiều bạn tình hoặc mắc một số nhân tố bội nhiễm tác hại như bệnh giang mai,
lậu, Chlamydia, mụn rộp sinh dục, Trachomatis,… cũng dễ mắc phải viêm lộ tuyến cổ tử cung.

Viêm lộ tuyến cổ tử cung xảy ra khi các tế bào tuyến trong cổ tử cung phát triển quá mức và lộ ra
bên mặt ngoài. Một số tế bào này vẫn ra dịch như trong cổ tử cung, do đó tạo hoàn cảnh thuận lợi
cho nấm, tạp trùng, ký sinh trùng thâm nhập gây nên trạng thái nhiễm trùng tại đây.

Dựa trên diện tích bội nhiễm ở vùng cổ dạ con, viêm lộ tuyến tử cung được phân làm 3 cấp độ là 1, 2,
3 tương ứng với khu vực bị vết thương chiếm 30%, 1/2, trên 2/3 diện tích bề mặt của cổ dạ con. Khi
diện tích cổ dạ con bị vết thương trên 2/3 hoặc toàn bộ bề mặt cổ tử cung được gọi là bệnh viêm lộ
tuyến cổ tử cung dạ con diện rộng. Lúc này, các biểu hiện của bệnh đã rõ ràng và nặng nề, tác động
lớn tới sức khỏe cơ thể của phái nữ. Chưa kể đến, việc chữa trị cũng trở thành trở ngại, phức tạp hơn.
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Nhân tố gây bệnh & dấu hiệu của bệnh viêm lộ tuyến cổ tử
cung tử cung diện rộng
Tại cấp độ 1 & 2, bệnh viêm lộ tuyến chưa gây ra nhiều thương tích nên người bệnh vẫn “chịu đựng
được”. Bệnh viêm lộ tuyến ở thời kỳ này dễ hiểu nhầm với một số bệnh bội nhiễm khác nên nhiều
phụ nữ thường xem nhẹ, đánh mất những triệu chứng này.

Tuy vậy, nếu như không chữa trị kịp thời hoặc chữa sai phương pháp sẽ khiến tình trạng viêm nhiễm
lan rộng hơn & gây nên viêm lộ tuyến cổ tử cung tử cung diện rộng. Khi đó, phụ nữ sẽ thấy cơ thể
nhìn thấy một vài tình trạng như:

Huyết trắng ra nhiều và có mùi tanh nồng, màu sắc lạ thường

Khi bị viêm lộ tuyến cổ tử cung dạ con diện rộng, khí hư ra nhiều hơn, có màu vàng, trắng đục, mùi
hôi khó chịu. Ngoài ra, nữ giới xuất hiện thêm dấu hiệu ngứa ngáy ở âm hộ, càng gãi càng ngứa.

Thấy đau bụng dưới rốn, phần thắt lưng, phần eo và vùng chậu

Không chỉ ra nhiều huyết trắng, đau phần thắt vùng thắt lưng, bụng dưới rốn, eo và vùng chậu cũng
là dấu hiệu phổ biến của viêm lộ tuyến cổ tử cung tử cung diện rộng. Trong trường hợp không được
điều trị kịp thời thì trạng thái đau sẽ trở nên nặng hơn, nhất là là khi phái yếu đột ngột biến đổi
phong độ.

“Đi nhẹ” nhiều lần, đái nhắt hoặc khó chịu khi tiểu tiện

Nếu hiện trạng viêm lộ tuyến phát triển mạnh & gây nên nhiễm trùng đường tiết niệu, phái đẹp sẽ
tiểu tiện nhiều lần, đặc biệt là vào buổi đêm song chỉ đi tiểu sót & có cảm giác đau buốt khi đi tiểu.
Từ vùng bàng quang, một vài tế bào mô thương tích sẽ lan rộng gây ra bệnh viêm niệu đạo khiến
bệnh chuyển biến phức tạp hơn.

Kinh nguyệt bị rối loạn

Trong trường hợp cổ tử cung của phái nữ bị bội nhiễm, quá trình phát triển và rụng trứng cũng vẫn
bị tác động & sự điều chỉnh nội tiết tố cũng sẽ bị thay đổi. Kết quả là khiến những ngày kinh nguyệt
của phái đẹp bị rối loạn. Lúc này, phái đẹp có thể rong kinh, chậm kinh hoặc máu kinh nguyệt có
màu đen sẫm,…

Cảm nhận cơn đau & xuất huyết những khi giao hợp

Bởi vì cổ tử cung bị thương tổn nên khi quan hệ tình dục, "cậu bé" của quý ông sờ vào cổ dạ con sẽ
gây nên chảy máu. Phụ nữ sẽ cảm giác cơn đau, bứt rứt khi quan hệ, từ đó không còn hưng phấn,
cũng như mất tự tin trong chuyện giường chiếu. Trong trường hợp trông thấy triệu chứng này chứng
minh tình trạng bệnh của phái yếu đã cực kỳ nặng và phải đi đến bác sĩ khám để được bác sĩ chuyên
khoa điều trị ngay lập tức.

Trên đây là một vài tin tức bức thiết liên quan đến bệnh viêm lộ tuyến cổ tử cung tử cung diện rộng
mà nữ giới nên thấu hiểu. Ở những phái nữ bị viêm lộ tuyến cổ tử cung, dịch âm đạo nhiều và đặc
quánh sẽ ngăn chặn trứng, “nòng nọc” gặp nhau từ đó ảnh hưởng đến quá trình đậu thai. Có thể nói
viêm lộ tuyến cổ tử cung là một trong các nhân tố gây nên vô sinh – hiếm muộn phổ biến nhất. Chưa
kể đến bệnh còn có khả năng di chứng thành bệnh polyp tử cung, ung thư tử cung. Vì thé trong
trường hợp nhận biết dấu hiệu của bệnh, nữ giới nên trong thời gian ngắn tới bệnh viện có khoa phụ



sản chất lượng cao để được giúp đỡ chữa trị sớm nhất có thể.
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