Quy trinh kham bénh tri chi tiét? Nhing luu
y khi di tham kham

Loi dom la mot trong nhitng bénh 16 dit - truc trang thuong gap, gay nén nhiéu mét moi trong sinh
hoat cung v6i d&nh hudng truc ti€p téi chit tin cudc séng. Tuy nhién, rat nhiéu nguoi bénh van con e
ngai vi lo lang nghi thic ruom ra. Nam dwoc diéu ay, bénh ly vién Da khoa Phuwong Dong da tung tao
14p mot quy trinh tham khém 10i dom dién hinh, gidi, tiét kiém thoi diém, gitp nguoi bénh liéu c6 céi
nhin toan b cung véi an tam hon thoi gian lya tim tham kham.

Khi nao bat budc di tham kham loi dom ?

Khi nao budc phai di tham khdm 10i dom ? - Pay chu yéu la thac mac phé bién cta phé bién nguoi
bénh khi bi nhiing khéng binh thuong & vung hdu moén - truc trang. Thuc té, van dé tham kham sém
c6 nhiém vu vo cung cap thiét, cho chan doan chuén xéc tinh trang bénh ly, chita sém ciing nhu lam
giam hau hét nguy co nguy hiém.

Duéi day la nhitng dau hiéu béao hiéu ban budc phai téi trung tAm y té d€ duoc tham khdm cling nhu
giai dap chuyén mon :

Xu4t huyét rong rai sau khi di vé sinh la bi€u hién canh béo ban budc phai di tham khdm sém

Chay mau khi dai tién : tinh hinh méau xuét hién phia trén gidy vé sinh, lan trong phan hay bé giot
xudng bon cau la triéu chimg dién hinh ctia bénh tri, dac biét phé bién & bénh tri ndi.

e R4t buét cling nhw ngira 16 dit : cam thay dau rat, khong dé chiu cai thién, dac biét duéi khi di
ngoai, c6 kha nang la ddu hiéu binh 1y budc phai duoc tham kham.

e Khom tri sa chay ngoai trir : khi dam réi tinh mach 10i xudt & ving hdu mén ( bénh tri ndi cong
doan nang né hoac bénh tri ngoai ), nguoi bénh budc phai di tham kham tic khac dé giam
thiéu nguy hai nhiém trung hodac tac mach.

e Cam thay com hay khong dé chiu ¢ 16 dit : hién twong nay khéng nhiing gay tré ngai trong sinh
hoat hang ngay ma con nguy hai dén chit tin céng van dé cling nhu tam sinh ly.

e Triéu chimg kéo dai, tai phat déu dan : gia du cdac triéu chimg bénh 1y ko dé hay ngay cang
nang, nhw la cdnh bdo bénh tri dang tién trién nang né.

 Kha nang 16n hay liéu c6 tién st binh ly lién quan : nhiing d6i twong nhw la nguoi bénh mac
phai dai tién kh6 man tinh, thai phu, nguoi cao dé tudi, nhan vién van dé phong hoac lao dong
can dimg/ngoi lau budc phai cht dong tham khém 16 dit - truc trang dinh ky d€ khodng soét 10i
dom.

Viéc kham kip thoi ngoai viéc cho nhéan biét 10i dom ¢ giai doan dau tién ma con giup do ngan chan
cac nguy hai thi du thiéu huyét bdi xuat méu kéo dai, viém 16 dit hodc tham chi sa nghet bi tri. Vi
vay, dumg coi thuong mang céc triéu chimg bat thuong, hdy téi binh vién chét lwong dé duoc chan
doén cling nhw chita som.

Vi sao nén nhan thay va chira tri som 10i dom ?

Loi dom la mot trong s6 nhitng bénh 16 dit - truc trang phé bién, ludn phét trién &m tham cung véi it
triéu ching dac trung tai qua trinh ban dau. Vi thé, nhiéu nguoi bénh c6 tam ly con ngai, chan chur
trong viéc tham kham, lam hién twong hom cang tram trong hon cung véi dan téi khé khan giup giai
doan tri sau nay.
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Tw van mot s kham phu khoa & ha ndi

Tw van phd thai & ha noi

Tw van vé phé thai mat bao nhiéu tién

Chia sé cach phé thai nhanh nhét

Viéc nhén biét va can thiép sém bénh tri dem dén da dang tién loi cu thé :

Tang hiéu qua chita, giam gia thanh : khi binh duoc tri tic thi tir cong doan nhe, bi quyét can thiép
thuong don gian, thoi gian khoi phuc sém, it phién toai cung voi tdm gid ré hon rong rai so mang lic
binh ly d& timg phét trién tram trong.

e Phong tranh nguy hiém nguy hiém : vi nhw d€ kéo dai, 10i dom c6 khd nang dan dén viém
nhiém 16 dit man tinh, bénh mach luon, tic mach d4m réi tinh mach, sa truc trang, nguy hiém
nh4t lam cho néng cao nguy co ung thw khu vuc 16 dit - truc trang. Chira kip thoi gitp giam
thiéu hau hét nhimg nguy hai khong dé luong nay.

e Giam sut bién chimg tdi sinh hoat thuong nhéat : bénh tri tram trong luon gay dau buét, ra mau,
khé khan lac chuyén dong, ngoi lau hay lao dong, tir &y bién ching truc ti€p dén chir tin doi
séng. Chira tri sém cho bénh nhéan gilr duoc sinh hoat thong thuong, gidm thi€u cadm thay mat
tu tin cling nhw tré ngai.

D4 1a vay, viéc chit dong khdm lién thoi diém thi c6 bi€u hién nghi ngd khong chi cho 16i dom duoc

ki€ém soét loi ich t6t ma lai bdo vé sttc khde dé€ 1au, phong trénh céc hu qua nghiém trong khé khéac
phuc.

Phac do tham kham bénh tri & Phuong Pong chi tiét
Sau day la 7 budc chinh trong phac d6 tham khém 10i dom c6 thé ban khong biét :

1. Chuan gap phai truéc thoi diém di tham kham

Trude luc téi tham kham, nguoi bénh phai :

Ghi lai ddu hiéu ( chdy méu, sa khém tri, cdm gidc dau, ngita ngay, bién dai 16i song di ngoai, sut can

).

e Mang theo hiéu qua xét nghiém hoac ho so y khoa cii ( truong hop c6 ).

e Dung mot vai thudc nguy hai déng méu theo phwong dan chuyén gia ( do la aspirin/NSAID néu
dwoc bat budc ).

e Néu liéu c6 chi dan ndi soi 16 dit - truc trang, can tuan tha ché do an nhe 1 ngay trudc, nhin an
6-8 gior trudc phau thuat cung voi khién sach truc trang theo chiéu dan ( thut théo hay thudc
x6 ) d€ giit gin hinh anh ré rang.

2. Tiép nhan bénh nhan tai bénh vién
Nguoi bénh sé duoc bd phan 1€ tan bo trg trong khi khién cho quy trinh tham kham

Thoi diém téi BV Phuong Déng, ngudi bénh khién cho thi tuc dang ky kham theo bd phan moi chao,
khai béo triéu chimg va dugc phan chiéc tham kham chuyén khoa Tiéu hda / hdu mon - Truc trang.
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Bénh vién diéu tri bénh tri & dau tot nhat

Thong tin phau thuét tri bao nhiéu tién

Dia chi chira h6i nadch & dau tot nhat

Tuw van céch chira hoi ndch

Thanh vién y khoa xét nghiém kién thitc tién st, thuéc dang dung, di ing va thuc hién can, do dau
hiéu ton tai. Gid du nén, bénh nhan duoc huwéng dan khién cac xét nghiém co ban trude thoi diém
kham chuyén mon ( huyét, dong mau ).

3. Tham kham lam sang

B4c si sé tuan thu khai thac tién st ( mtc do ra huyét, tan sudt tho bon/tiéu xuat, tién st tiéu phau,
binh man tinh ) cling nhw tham khdm thuc thé : xem xét vung hau mén - truc trang tai TU thé
nghiéng hoac ngdi x6m, tham kham liéu c6 sa dadm réi tinh mach hay khéng; kham truc trang bang
ngén tay dé phét hién khoi, mitc do cang co that, cling nhu loai trir s6i khoi.

Pong thoi, chuyén gia ghi nhan nhiing triéu chimg canh béo, chédng han vi du sut can, thiéu méu
nang, non/dau dir doi dé hudéng tdi chan doan khong giong ngoai bénh tri. Van dé khadm lam sang la

budc nén tang trude thoi diém khién can 1am sang va duoc khuyén rang trong huéng dan kiém soét
bénh tri.

4. Tham kham can lam sang
4.1 Noi soi 10 dit - tryc trang

Nhiing chuyén gia tai Trung tdm Ndi soi bénh vién Phuong Dong dang tién hanh ndi soi truc trang
gitp nguoi bénh

Nbi soi 16 dit - truc trang duoc st dung dé quan sat thang tri ndi, nhan xét mirc do, vi tri cling véi
chiéc tri, ngoai ra loai trir cdc nguyén nhan chay huyét khéng giong ( polyp, nhiém trung dai trang, K

truc trang ).

Noi soi ludn duogc chi dinh v6i nguoi bénh thi ¢é triéu chimg ra huyét hdu moén hodc nghi ngo mac
phai tri noi.

4.2 vO cung am hau mon - tryc trang

Cuc ky am noi soi 16 dit - truc trang gitp nhan xét cdu tric co that, xac dinh gidn mao mach, ap xe -
ro hdu mon, khéi cuc sau niém mac cung véi cuc ky bé ich trong lap y dinh phau thuét ( vi du nhan
xét co that d€ gidm thi€u gay khé khan sau gidi phau ).

4.3 tham kham huyét

Céc xét nghiém huyét co ban bao gom Cong thitc mau ( danh gia khong du mau vi xuat mau ), nhiém
vu gan - than, CRP ( vi nhw nghi nhiém ), va tham khdm d6ng huyét truéc thoi diém can thiép.

Tai bénh nhéan xudt huyét nhiéu hodc chuén gap phai giai phau, nén xét nghiém HBsAg/HCV theo
chinh sach BV. Nhiing xét nghiém nay cho nhan xét hién twong than xac cung véi an toan thu thuét.
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5. Phong doan ciing nhw danh gia cap d6 bénh tri

Sau lic thi ¢ hiéu qua kham 1am sang va can 1am sang, y bac si ph&n mau tri theo mc do tri ndi (
I-IV ) dua & trén muc do sa bui cling nhw ¢ thé phan biét bénh tri noi, tri ngoai hay tri dung dich.
Mat khéc phan hoi Iy do cung véi ( thi€u huyét, nhiém trung, bénh mach lwon ) dé 1ap y dinh chira
tri. Viéc phan mc d6 cung véi danh gia toan dién theo phac d6 cho y muon tdu lya chira tri noi khoa,
tiéu phau hay tiéu ph4u.

6. Chira sau thoi gian kham loi dom
6.1 chira noi khoa
Mang tri nhe ( cap d6 I-1I ) hodc la bu6c dau tién trude can thiép, tri bang thuéc gom c6 nang cao
chat xo, uéng khong thiéu nudc, thudéc lam cho mém phén, nuéc rira bbéi/tampon giam sut dau - ngan
ngtra nhiém trung, thuéc cdm mau lic nén ( theo chi dan ). Ngoai ra, cac phau thuat ngoai phau doé
la that tdm cao su hay tiém xo ¢é kha nang st dung giup tri ndi tu loc. Chi dinh cho nhom thay diéu
tri bang thudc cung véi thu thut it xdm 14n 1a lya sam dau tay giup tri khong qua tram trong.
Puoc coi thém :
Nguoi bi bénh bénh tri nén an gi, kiéng gi ? ché do an uong gitp bénh nhan

4 mon thé thao hé tro téi da nguoi bénh bénh tri khong duoc bat chap

6.2 chira ngoai khoa

Lac bénh tri mc do III-1V, tri vong, bénh tri liéu c6 bién chimg hay khong thanh cong tri bao ton,
BV Phuong Péng dung da dang phwong phép giai phau :

Tiéu ph&u Longo

e M0 cat tri truyén thong Milligan-Morgan

e Chich xo dam roi tinh mach

« That vong dai su

e Laser hodac két hop céc cong nghé tuy tinh trang nguoi bénh.

X ly bui tri bang céch tiéu phau Longo

Hién tai, bénh ly vién Phwong Pong thi cé trién khai bi quyét Longo cho da dang tinh hudng
noi/ngoai khoa s& hitu thé manh giam st dau cung vdi thoi gian nam vién ngan. Liya sam cong nghé
dua trén thanh qué khém, siéu &m cung véi trao d6i véi nguoi bénh vé loi - hai.

7. Giup do sau khi kham va chira 1oi dom

Dudi tri, bénh nhan dwoc huéng dan cham séc vét mo/khau, vé sinh 16 dit, ché do an giau chat xo
cung véi han ché ran manh, dung thuéc gidm dau/khang viém nhiém theo toa cling nhw hen tai kham

dé phan hoi khoi phuc, mé chi hodc tham khdm bién ching ( nhiém khuén, xuat huyét, hep 16 dit ).

Véi phau thuét 16n, ¥ dinh héi phuc cé thé bao gom vat 1y chita liéu co san chéu, gidi ddp dudng chat
cling nhu dé y dé 1au dé phong téi nhiém.



Két luan

V6i doi ngli bac si nhiéu nam kinh nghiém, co s& vat chat hién dai va phac do tham kham phu hop,
Phuong Pong dem dén sy an tam va thoadi mai giip moi bénh nhan. Chu dong kham kip thoi chinh 1a
chia khéa dé nhén thay sém, chita loi ich t6t cling véi ngén ngira anh hudng cla 10i dom. Gia du ban
dang chon kiém mot dia diém uy tin d€ kiém tra cling nhu chita tri bénh tri, bénh ly vién Pa khoa
Phuong Pong chinh la lya chon dang tin cay.



