
Quy trình khám bệnh trĩ chi tiết? Những lưu
ý khi đi thăm khám
Lòi dom là một trong những bệnh lỗ đít – trực tràng thường gặp, gây nên nhiều mệt mỏi trong sinh
hoạt cùng với ảnh hưởng trực tiếp tới chữ tín cuộc sống. Tuy nhiên, rất nhiều người bệnh vẫn còn e
ngại vì lo lắng nghi thức rườm rà. Nắm được điều ấy, bệnh lý viện Đa khoa Phương Đông đã từng tạo
lập một quy trình thăm khám lòi dom điển hình, giỏi, tiết kiệm thời điểm, giúp người bệnh liệu có cái
nhìn toàn bộ cùng với an tâm hơn thời gian lựa tìm thăm khám.

Khi nào bắt buộc đi thăm khám lòi dom ?
Khi nào buộc phải đi thăm khám lòi dom ? – Đây chủ yếu là thắc mắc phổ biến của phổ biến người
bệnh khi bị những không bình thường ở vùng hậu môn – trực tràng. Thực tế, vấn đề thăm khám sớm
có nhiệm vụ vô cùng cấp thiết, cho chẩn đoán chuẩn xác tình trạng bệnh lý, chữa sớm cũng như làm
giảm hầu hết nguy cơ nguy hiểm.

Dưới đây là những dấu hiệu báo hiệu bạn buộc phải tới trung tâm y tế để được thăm khám cũng như
giải đáp chuyên môn :

Xuất huyết rộng rãi sau khi đi vệ sinh là biểu hiện cảnh báo bạn buộc phải đi thăm khám sớm

Chảy máu khi đại tiện : tình hình máu xuất hiện phía trên giấy vệ sinh, lẫn trong phân hay bé giọt
xuống bồn cầu là triệu chứng điển hình của bệnh trĩ, đặc biệt phổ biến ở bệnh trĩ nội.

Rát buốt cũng như ngứa lỗ đít : cảm thấy đau rát, không dễ chịu cải thiện, đặc biệt dưới khi đi
ngoài, có khả năng là dấu hiệu bịnh lý buộc phải được thăm khám.
Khóm trĩ sa chảy ngoại trừ : khi đám rối tĩnh mạch lòi xuất ở vùng hậu môn ( bệnh trĩ nội công
đoạn nặng nề hoặc bệnh trĩ ngoại ), người bệnh buộc phải đi thăm khám tức khắc để giảm
thiểu nguy hại nhiễm trùng hoặc tắc mạch.
Cảm thấy cộm hay không dễ chịu ở lỗ đít : hiện tượng này không những gây trở ngại trong sinh
hoạt hằng ngày mà còn nguy hại đến chữ tín công vấn đề cũng như tâm sinh lý.
Triệu chứng kéo dài, tái phát đều đặn : giả dụ các triệu chứng bệnh lý ko đỡ hay ngày càng
nặng, như là cảnh báo bệnh trĩ đang tiến triển nặng nề.
Khả năng lớn hay liệu có tiền sử bịnh lý liên quan : những đối tượng như là người bệnh mắc
phải đại tiện khó mạn tính, thai phụ, người cao độ tuổi, nhân viên văn đề phòng hoặc lao động
cần đứng/ngồi lâu buộc phải chủ động thăm khám lỗ đít – trực tràng định kỳ để khoảng soát lòi
dom.

Việc khám kịp thời ngoài việc cho nhận biết lòi dom ở giai đoạn đầu tiên mà còn giúp đở ngăn chặn
các nguy hại thí dụ thiếu huyết bởi xuất máu kéo dài, viêm lỗ đít hoặc thậm chí sa nghẹt búi trĩ. Vì
vậy, đừng coi thường mang các triệu chứng bất thường, hãy tới bịnh viện chất lượng để được chẩn
đoán cũng như chữa sớm.

Vì sao nên nhận thấy và chữa trị sớm lòi dom ?
Lòi dom là một trong số những bệnh lỗ đít – trực tràng phổ biến, luôn phát triển âm thầm cùng với ít
triệu chứng đặc trưng tại quá trình ban đầu. Vì thế, nhiều người bệnh có tâm lý còn ngại, chần chừ
trong việc thăm khám, làm hiện tượng hôm càng trầm trọng hơn cùng với dẫn tới khó khăn giúp giai
đoạn trị sau này.
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Tư vấn một số khám phụ khoa ở hà nội

Tư vấn phá thai ở hà nội

Tư vấn về phá thai mất bao nhiêu tiền

Chia sẻ cách phá thai nhanh nhất

Việc nhận biết và can thiệp sớm bệnh trĩ đem đến đa dạng tiện lợi cụ thể :

Tăng hiệu quả chữa, giảm giá thành : khi bịnh được trị tức thì từ công đoạn nhẹ, bí quyết can thiệp
thường đơn giản, thời gian khôi phục sớm, ít phiền toái cùng với tầm giá rẻ hơn rộng rãi so mang lúc
bịnh lý đã từng phát triển trầm trọng.

Phòng tránh nguy hiểm nguy hiểm : ví như để kéo dài, lòi dom có khả năng dẫn đến viêm
nhiễm lỗ đít mạn tính, bệnh mạch lươn, tắc mạch đám rối tĩnh mạch, sa trực tràng, nguy hiểm
nhất làm cho nâng cao nguy cơ ung thư khu vực lỗ đít – trực tràng. Chữa kịp thời giúp giảm
thiểu hầu hết những nguy hại không dễ lường này.
Giảm sút biến chứng tới sinh hoạt thường nhật : bệnh trĩ trầm trọng luôn gây đau buốt, ra máu,
khó khăn lúc chuyển động, ngồi lâu hay lao động, từ ấy biến chứng trực tiếp đến chữ tín đời
sống. Chữa trị sớm cho bệnh nhân giữ được sinh hoạt thông thường, giảm thiểu cảm thấy mất
tự tin cũng như trở ngại.

Đó là vậy, việc chủ động khám liền thời điểm thì có biểu hiện nghi ngờ không chỉ cho lòi dom được
kiểm soát lợi ích tốt mà lại bảo vệ sức khỏe để lâu, phòng tránh các hậu quả nghiêm trọng khó khắc
phục.

Phác đồ thăm khám bệnh trĩ ở Phương Đông chi tiết
Sau đây là 7 bước chính trong phác đồ thăm khám lòi dom có thể bạn không biết :

1. Chuẩn gặp phải trước thời điểm đi thăm khám

Trước lúc tới thăm khám, người bệnh phải :

Ghi lại dấu hiệu ( chảy máu, sa khóm trĩ, cảm giác đau, ngứa ngáy, biến đổi lối sống đi ngoài, sụt cân
).

Mang theo hiệu quả xét nghiệm hoặc hồ sơ y khoa cũ ( trường hợp có ).
Dừng một vài thuốc nguy hại đông máu theo phương dẫn chuyên gia ( đó là aspirin/NSAID nếu
được bắt buộc ).
Nếu liệu có chỉ dẫn nội soi lỗ đít – trực tràng, cần tuân thủ chế độ ăn nhẹ 1 ngày trước, nhịn ăn
6–8 giờ trước phẫu thuật cùng với khiến sạch trực tràng theo chiều dẫn ( thụt tháo hay thuốc
xổ ) để giữ gìn hình ảnh rõ ràng.

2. Tiếp nhận bệnh nhân tại bệnh viện

Người bệnh sẽ được bộ phận lễ tân bỗ trợ trong khi khiến cho quy trình thăm khám

Thời điểm tới BV Phương Đông, người bệnh khiến cho thủ tục đăng ký khám theo bộ phận mời chào,
khai báo triệu chứng và được phân chiếc thăm khám chuyên khoa Tiêu hóa / hậu môn – Trực tràng.

https://nient.gov.bd/
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/chi-phi-pha-thai-an-toan-bao-tien.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/cach-pha-thai-an-toan-nhat.shtml


Bệnh viện điều trị bệnh trĩ ở đâu tốt nhất

Thông tin phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền

Địa chỉ chữa hôi nách ở đâu tốt nhất

Tư vấn cách chữa hôi nách

Thành viên y khoa xét nghiệm kiến thức tiền sử, thuốc đang dùng, dị ứng và thực hiện cân, đo dấu
hiệu tồn tại. Giả dụ nên, bệnh nhân được hướng dẫn khiến các xét nghiệm cơ bản trước thời điểm
khám chuyên môn ( huyết, đông máu ).

3. Thăm khám lâm sàng

Bác sĩ sẽ tuân thủ khai thác tiền sử ( mức độ ra huyết, tần suất táo bón/tiêu xuất, tiền sử tiểu phẩu,
bịnh mạn tính ) cũng như thăm khám thực thể : xem xét vùng hậu môn – trực tràng tại TƯ thế
nghiêng hoặc ngồi xổm, thăm khám liệu có sa đám rối tĩnh mạch hay không; khám trực tràng bằng
ngón tay để phát hiện khối, mức độ căng cơ thắt, cũng như loại trừ sỏi khối.

Đồng thời, chuyên gia ghi nhận những triệu chứng cảnh báo, chẳng hạn ví dụ sụt cân, thiếu máu
nặng, nôn/đau dữ dội để hướng tới chẩn đoán không giống ngoài bệnh trĩ. Vấn đề khám lâm sàng là
bước nền tảng trước thời điểm khiến cận lâm sàng và được khuyên rằng trong hướng dẫn kiểm soát
bệnh trĩ.

4. Thăm khám cận lâm sàng

4.1 Nội soi lỗ đít – trực tràng

Những chuyên gia tại Trung tâm Nội soi bệnh viện Phương Đông đang tiến hành nội soi trực tràng
giúp người bệnh

Nội soi lỗ đít – trực tràng được sử dụng để quan sát thẳng trĩ nội, nhận xét mức độ, vị trí cùng với
chiếc trĩ, ngoài ra loại trừ các nguyên nhân chảy huyết không giống ( polyp, nhiễm trùng đại tràng, K
trực tràng ).

Nội soi luôn được chỉ định với người bệnh thì có triệu chứng ra huyết hậu môn hoặc nghi ngờ mắc
phải trĩ nội.

4.2 vô cùng âm hậu môn – trực tràng

Cực kỳ âm nội soi lỗ đít – trực tràng giúp nhận xét cấu trúc cơ thắt, xác định giãn mao mạch, áp xe –
rò hậu môn, khối cục sau niêm mạc cùng với cực kỳ bổ ích trong lập ý định phẫu thuật ( ví dụ nhận
xét cơ thắt để giảm thiểu gây khó khăn sau giải phẩu ).

4.3 thăm khám huyết

Các xét nghiệm huyết cơ bản bao gồm Công thức máu ( đánh giá không đủ máu vì xuất máu ), nhiệm
vụ gan – thận, CRP ( ví như nghi nhiễm ), và thăm khám đông huyết trước thời điểm can thiệp.

Tại bệnh nhân xuất huyết nhiều hoặc chuẩn gặp phải giải phẩu, nên xét nghiệm HBsAg/HCV theo
chính sách BV. Những xét nghiệm này cho nhận xét hiện tượng thân xác cùng với an toàn thủ thuật.

https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/dia-chi-chua-benh-tri-o-ha-noi.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/chi-phi-chua-benh-tri.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/dia-chi-chua-hoi-nach.shtml
https://nient.gov.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/cach-chua-hoi-nach.shtml


5. Phỏng đoán cũng như đánh giá cấp độ bệnh trĩ

Sau lúc thì có hiệu quả khám lâm sàng và cận lâm sàng, y bác sĩ phân mẫu trĩ theo mức độ trĩ nội (
I–IV ) dựa ở trên mức độ sa búi cũng như có thể phân biệt bệnh trĩ nội, trĩ ngoại hay trĩ dung dịch.
Mặt khác phản hồi lý do cùng với ( thiếu huyết, nhiễm trùng, bệnh mạch lươn ) để lập ý định chữa
trị. Việc phân mức độ cùng với đánh giá toàn diện theo phác đồ cho ý muốn tậu lựa chữa trị nội khoa,
tiểu phẫu hay tiểu phẩu.

6. Chữa sau thời gian khám lòi dom

6.1 chữa nội khoa

Mang trĩ nhẹ ( cấp độ I–II ) hoặc là bước đầu tiên trước can thiệp, trị bằng thuốc gồm có nâng cao
chất xơ, uống không thiếu nước, thuốc làm cho mềm phân, nước rửa bôi/tampon giảm sút đau – ngăn
ngừa nhiễm trùng, thuốc cầm máu lúc nên ( theo chỉ dẫn ). Ngoài ra, các phẫu thuật ngoại phẫu đó
là thắt tầm cao su hay tiêm xơ có khả năng sử dụng giúp trĩ nội tậu lọc. Chỉ định cho nhòm thấy điều
trị bằng thuốc cùng với thủ thuật ít xâm lấn là lựa sắm đầu tay giúp trĩ không quá trầm trọng.

Được coi thêm :

Người bị bệnh bệnh trĩ nên ăn gì, kiêng gì ? chế độ ăn uống giúp bệnh nhân

4 môn thể thao hỗ trợ tối đa người bệnh bệnh trĩ không được bất chấp

6.2 chữa ngoại khoa

Lúc bệnh trĩ mức độ III–IV, trĩ vòng, bệnh trĩ liệu có biến chứng hay không thành công trị bảo tồn,
BV Phương Đông dùng đa dạng phương pháp giải phẩu :

Tiểu phẩu Longo

Mổ cắt trĩ truyền thống Milligan–Morgan
Chích xơ đám rối tĩnh mạch
Thắt vòng dài su
Laser hoặc kết hợp các công nghệ tùy tình trạng người bệnh.

Xử lý búi trĩ bằng cách tiểu phẩu Longo

Hiện tại, bệnh lý viện Phương Đông thì có triển khai bí quyết Longo cho đa dạng tình huống
nội/ngoại khoa sở hữu thế mạnh giảm sút đau cùng với thời gian nằm viện ngắn. Lựa sắm công nghệ
dựa trên thành quả khám, siêu âm cùng với trao đổi với người bệnh về lợi – hại.

7. Giúp đỡ sau khi khám và chữa lòi dom

Dưới trị, bệnh nhân được hướng dẫn chăm sóc vết mổ/khâu, vệ sinh lỗ đít, chế độ ăn giàu chất xơ
cùng với hạn chế rặn mạnh, dùng thuốc giảm đau/kháng viêm nhiễm theo toa cũng như hẹn tái khám
để phản hồi khôi phục, mổ chỉ hoặc thăm khám biến chứng ( nhiễm khuẩn, xuất huyết, hẹp lỗ đít ).

Với phẫu thuật lớn, ý định hồi phục có thể bao gồm vật lý chữa liệu cơ sàn chậu, giải đáp dưỡng chất
cũng như để ý để lâu để phòng tái nhiễm.



Kết luận
Với đội ngũ bác sĩ nhiều năm kinh nghiệm, cơ sở vật chất hiện đại và phác đồ thăm khám phù hợp,
Phương Đông đem đến sự an tâm và thoải mái giúp mỗi bệnh nhân. Chủ động khám kịp thời chính là
chìa khóa để nhận thấy sớm, chữa lợi ích tốt cùng với ngăn ngừa ảnh hưởng của lòi dom. Giả dụ bạn
đang chọn kiếm một địa điểm uy tín để kiểm tra cũng như chữa trị bệnh trĩ, bệnh lý viện Đa khoa
Phương Đông chính là lựa chọn đáng tin cậy.


