Pi ngoai ra mau tuoi Nguyén nhan, dau hiéu
va diéu tri

Di cau ra méau tuoi ngoai viéc dan dén lo lang ma lai cé thé 1a biéu hién bao hiéu nhiéu binh 1y tiém
an d6 la bénh tri, rdch hdu mon, polyp truc trang hodc ung thw dai truc trang. Van dé nhan biét kip
thoi cung véi xt tri kip thoi sé cho bdo vé tinh ménh dé 1au. Cuing nghién ctu ré hon vé tinh trang
nay trong bai viét trong bai viét nay.

Cho du khong hé thoi diém nao di cdu ra méu twoi cling la tinh hinh nguy hiém, nhung vi nhw chit
quan cung voi trl hoén viéc thdm kham, gay ra c6 thé tram trong. Noi dung dudi day cho ban nam rd
nguyén nhén, nguy co cling nhw chi dan phwong phép chita, ngan ngtra loi ich tot tinh hinh nay.

Pi cau ra mau la gi?

Di ngoai ra mau twoi 1a hién twong xuét hién huyét do twoi trong lic di ngoai. Huyét cé kha nang
duoc dom thay dac trung bang mat thuong phia trén phan, nhé thanh giot vao bon cau hay dinh trén
gidy rira ray. Tuy thudc dén vi tri xudt mau trong 6ng tiéu hda, mau sac mau sé cé qua trinh khac
biét. Huyét do twoi ludn xuat phat tir cac ton thwong & doan thap cta 6ng tiéu hda nhw truc trang
hoac hdu moén. Truong hop huyét cé mau dé sim hay den thi cé thé 1a dau hiéu cta ra mau tlr nhing
doan trén nhu da day hay ta trang.

Vé s6 lwong mau, liéu c6 déi twong chi mac phai ri méu it, thanh vét nhat, trong khi bénh nhéan khéc
c6 kha nang nhin thady méu ra da dang thanh dong hay da giot to. Tinh trang nay c6 thé dién ra 1 1an
vi dai tién khé hay bénh nitt ké hdu mén nhe, song néu ldp lai nhiéu 1an hay cai thién & trén vai ngay
thi thuong 1a triéu chimg cua binh ly.

dai tién ra mau khdm & ddu Ha Noi

co bii tri
bi loi tri

céch diéu tri bénh tri

chi phi diéu tri ro hdu mén

Di cau ra mau twoi khéng phai la 1 bénh ly riéng biét ma la moét bi€u hién 1dm sang can thiét. Van dé
phét hién kip thoi dac diém méu (s6 s6 lwong, mau sac, lic xuét hién so véi phan) ciing nhw nhiing
bi€u hién kém theo (dau bung, sét, sut can...) déng nhiém vu then chét trong phdng doan nguyén
nhén. Lic ¢ d&u hiéu khéng binh thuong, bénh nhan khong nén coi nhe ma nén di khdm dé dinh vi
chuén x4c va thi cé hudéng giadi quyét sém.

Gap phai tinh hinh di cAu ra méau lam phé bién bénh nhéan lo so
Pi cau ra mau la binh ly gi?
Dai tién ra mau twoi ludn vi bénh tri, niit ké hau mon; cling c6 kha nang la triéu chimg polyp, nhiém

trung loét dai truc trang hay ung thw. Gia du huyét ra rong rai, cai thién hoac kém cam gidc dau
bung, s6t, sut can, nén di kham kip thoi d€ phong doén.
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Loi dom
Bénh tri la 1y do phé bién nhat gy dai tién ra méau. Noi dung nay la hién twong gidn mach mau khu
vuc hdu moén, hinh thanh nhiing ddm roi tinh mach. Khi di tiéu, viéc ran manh c6 kha nang khién cho

céc khom tri gap phai thuong ton, gy nén ra huyét. Mau thuong c6 mau dé twoi, xuat hién dudi
phéan, chay giot hay thanh dong.

Pai tién kho

Lac phan qué cimg, van dé di tiéu vuon 1én 1a phic tap cling nhw dan dén thuong tén niém mac hau
mon, gay nén chay mau. Tao bon kéo dai cling cé kha néang la yéu to khoi phat cac binh Iy nhw bénh
tri hay rdch hau mon.

Nut hau mon

Réch hau mon la ton thuong khéng to ki€u rach tai ving niém mac hau mén, thuong gap & nguoi
bénh dai tién khoé lau ngay. Huyét luén it, dé tuoi, kém theo cdm thay dau nhéi quan quai thoi diém
ran.

di tiéu buét

dia chi chita ro hdu mon

khédm nam khoa bao nhiéu tién

chira xuat tinh sém

nam khoa la gi

Polyp dai - truc trang

Polyp la khéi soi bé lanh dac tinh xuat hién tir 10p niém mac dai trang hoac tryc trang. Mot so polyp
c6 thé mac phai vo, gay xuat mau tuoi kém trong phan. Gid du khong nén nhén biét kip thoi, polyp cé
kha nang tié€n trién thanh ung thu.

Viém nhiém loét dai trang

Puoc biét dén nhw la bénh mén tinh, gay ton thwong viém tai niém mac rudt gia, c6 kha nang gy ra
chay huyét nhe téi nang. Nguoi bénh thuong c6 triéu ching tiéu ra, dau bung, phan c6 lan huyét
cling nhu nhay.

Sa truc trang

La tinh hinh phéan cuéi truc trang bi sa chay khong ké 16 dit, gap da dang tai bénh nhén lén do tudi
hay nit gi6i sau sinh nhiéu. Thoi diém gap phai thuong ton, sa truc trang cé thé dan dén xuat huyét
dudi dai tién.

Viém tui thura dai trang

Viém ti thira dién ra khi nhiing tai nhé trong thanh rudt gia mac phai viém nhiém hoac nhiém
trung, nhiéu lic gay chay méu tryc trang.
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Ung thu dai truc trang
La nguyén do nguy hiém nhat. Huyét c6 kha nang kém dich nhdy, ko ro rang, hinh thanh da ting
dot. T4t nhién vi du st cAn, mét mai, bién d6i thdi quen di tiéu cung voi cdm thdy cam gidc dau
bung.
Ung thw dai tryc trang la mot trong s6 nguyén nhan nguy hai lam ban di dai tién ra méau
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Di di ngoai ra mau cai thien thi co sao khong?

Tinh trang di cau ra mau twoi cai thién khong chi khién bénh nhén lo lang ma lai gy nén da dang
hau qua cho tinh mang nhu:

Khong da méu man tinh: mat mau kéo dai khién nguoi dau dém, hoa mat, khong dé dang thd, anh
huong dén van dong thuong hom.
e Nang cao kha nang nhiém trung trung: V&t nit hoac viém nhiém loét nhiéu ngay la clra ngd dé
vi rit tdn cong gy ra ap xe, ro hau mon.
e Bién ching ung thu: mot s6 bénh thi du polyp, viém dai trang néu khong chita tri ding c6 kha
nang chuyén sang qué trinh ac dac tinh.
 Giam chat luong cudc séng: nguoi bénh c6 xu huéng lo du, ngura tranh &n st dung, giam
chuyén dong, nguy hiém tam sinh ly va stc khde tong quan.

Bi dai tién ra mau thoi gian nao nén di kham?
Ban phai t6i co sd'y té ngay truong hop thay nhitng dau hiéu sau:
Mau ra nhiéu, kéo dai >2 ngay.

e Huyét mang phan nhay, mu, tiéu ra nhiéu lan/ngay.

e Stut can ko r0 ly do, dau dém, chan an.

e Liéu c6 khoi 16i hdu mon, dau rong rai, sot.

e Tién st gia dinh thi c6 nguoi bi ung thu dai truc trang.

Tham kham kip thoi cho dinh vi 1y do chinh x&c cung voéi chita tri sém, han ché nguy hai nguy hiém.
Bi quyét tri di cau ra mau tuoi

Chita di ngoai ra méau phai bat ban dau tir van dé xac dinh chudn x4c nguyén nhan gay nén bénh ly.
Viéc chira tri bao gom can thiép y hoc (ndi khoa, ngoai khoa) cung véi thay doi 16i séng thuong nhat.

Chira Theo ly do cu thé
Bénh tri ndi, tri ngoai:

Cong doan nhe: dung thudc dat hdu mon, thudc thoa thi c6 doi twong ngéan ngira viém nhiém, lam
cho thut bui tri (vi du: chita hydrocortisone, lidocaine, diosmin).

 Qua trinh nang né hoac liéu cé nguy hai (sa bui tri, chay huyét nhiéu): c6 kha ndng ap dung
céch that bui tri bang vong 16m su, chiéu laser, hodac phau thuat Longo/HCPT.

Nt ké hau mon:



St dung thudéc mé liéu cé cat nitroglycerin hay diltiazem dé nang cao tuéi huyét, cho lién ché bi
thuong.

e Vi nhw vét nit téi di tai lai, cd kha nang budc phai can thiép bang mé rach co that trong.
Viém loét dai trang, Crohn:

Diéu tri khang viém nhiém hiru hiéu thi du mesalazine (5-ASA), corticosteroid dang dung hodc tryc
trang.

e Tinh huéng tram trong cé kha nang nén dung thuéc kim hadm mién dich hodc sinh hoc (biologic
agents nhuw infliximab).

Polyp dai trang hay ung thu:
Polyp lanh déc tinh sé dwoc cat bo qua noi soi.

e Ung thw qué trinh kip thoi cé thé giai phau cat doan dai trang, mang hda chita hay xa tri gid du
thi co6 di can hach.

Ché do dinh duong tro giap diéu tri
Céc théi quen chat luong tot trong khau phéan an uéng b tro tri binh 1y la:
St dung bé nhat 2 - 2,5 lit nuéc 1 ngay.
« An nhiéu chat xo (25 - 30g/ngay) tir rau qua, ngli coc nguyén cam.
Ko ng6i qua nhiéu trong nha rtra rdy, ko ran manh.
 Chuyén déng nhe nhang (di bd, yoga, dap xe) nho nhat 30 phit/ngay d€ ham muén nhu dong
ruot.

* Giit trong s6 lwong co thé phu hop dé giam sut stc ép khu vuc 16 dit - truc trang.

Dap ung chi dinh cua y bac si dong vai tro cdp thiét trong qua trinh diéu tri binh
Mac phai chay mau khi dai tién nén uong thuéc gi?

Viéc st dung thudc phai duoc cé thé héa Theo thong tin tir d& nguyén do cling nhuw mic d6 nghiém
trong. Mot vai nhom thuéc thuong st dung bao gom:

Thuéc chira tai cho
Thudc boi/dat hau mon:
St dung trong 10i dom, rach hau mon.
e Thanh phan thuong bao gom hydrocortisone (chong viém), lidocaine (gidm dau), witch hazel
(lam diu).
e Dung 2 - 3 lan/ngay, duwéi nhitng lic di ngoai va rira ray sach sé.

Thuéc dung ho tro tuan hoan mach mau

Diosmin - Hesperidin, rutin, flavonoid téng hop gitip khién bén thanh mach, tro gitp diéu tri tri,
gidm dau hiéu chay mau va dau buét.



Thuéc khién cho mém nhiin phan

Dau khoang, psyllium husk, lactulose: cho lam cho xiu phéan, trénh tén thwong khu vuc 16 dit.

Phuc vu nguoi bénh gap phai dai tién khé nhiéu ngay hay déi twong to tudi thi cé nhu dong rudt kém.
Thuéc chita viém nhiém dai trang

5-ASA, corticosteroid, khang sinh (metronidazole, ciprofloxacin): dung khi liéu cé biéu hién nhiém
trung loét hodc nhiém trung dai trang.

Thuoc cam huyét

St dung tam thoi giup nguoi bénh mac phai chay huyét cap do nhe dén trung binh (nhw tranexamic
acid, ethamsylate), sau qué trinh chi dan nghiém ngat cta béc sy.

Luu y: tuyét doi khong tu tién st dung thudc tot cho truc trang kéo dai, han ché sit dung nhiéu thudc
boi chira corticoid vi ¢é khd nang dan téi mong da hadu mon.

Phuong phap ngan chan di di dai tién ra mau

Phong ngira hon chita tri - viéc bién dai théi quen séng cung véi ché do dinh duéng la nguyén nhan
quan trong cho lam giam hau hét kha nang dai tién ra mau.

Ché d6 sinh hoat hop ly:
Tang cuong chat xo tir rau 1a xanh, ca rot, bi do, ngi céc nguyén cam, khoai lang.
e Tranh thitc an da dang dau mé&, cay ndng, ruou bia, coffee.
« Ut tién st dung nudc néng, lam gidm nuée lanh dan téi tut that dai trang.
e An ding gi0, khong phd bita d€ duy tri nhu déng rudt on dinh.
Rira ray va 16i song dai tién:
Di ngoai dung gio, hang dau 1én sang som.
« Ko ngoi lau trong nha rira ray hoac dung Tong dai tw van khi di tiéu.
e Vé sinh 16 dit véi nu6c néng sau khi di tiéu, tranh st dung gidy tho réap.
¢ Gidm thiéu ran manh néu chwa mét di tiéu.

Luyén tap va kiém ché cang thang:

Tap luyén thé duc thé thao nhe nhang dé la dao b, yoga, boi 16i gitp cai thién luu théng hau mén -
truc trang.

e Gidm stt cang thang qua thién, nghe nhac, nga day du giac.
Chung khoang soat dinh ky:
Nguoi bénh trén kia 45 tudi can noi soi dai trang déu dan 3 - 5 nam/lan.

o Nguoi c6 tién st gia dinh bi ung thw dai - truc trang bat budc chiimg khoang soat kip thoi hon.



Ché d6 an uong chtra nhiéu chat xo gitp hé tiéu hoa khoe manh hon

Di ngoai ra mau tuoi la triéu chimg phd bién tuy nhién cé kha nang tiém an phé bién kha nang tinh
ménh. Van dé nhén biét kip thoi, tham kham ding thoi gian va thuc hién 16i séng tot cho stc khoe la
chia khda dé€ phong cung véi diéu tri tdc dung tét. Pung cht quan vi nhw ban dom théy liéu c6 huyét
thoi gian di ngoai - Chung ta cung lang nghe nguoi cung vdi téi bat gap y bac si luc nhu yéu.
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