Viém bao quy dau la gi? Nguyén nhan, triéu
ching va cach diéu tri

Viém bao da quy dau la hién tuwong nhiém trung phé bién nhat tai dan 6ng dan téi sung dau dén ciing
nhw kho chiu tai khu vuc dau "cau nho". Binh nay khong nhitng bién ching truc ti€p dén sinh hoat
hang ngay cung véi doi séng tinh duc ma lai tiém &n nguy co dan téi cdc nguy hiém nghiém trong thi
du ung thw dwong vat hoac vo sinh truong hop khong duoc tri ding phwong phap.

N\ o A2 ~ PN ~
Tim hieu so lugc ve viem bao da quy dau
Viém bao quy dau ( tén tiéng Anh la Balanitis ) 1a thuat ngtt y khoa dung dé chi tinh trang viém sung
& quy dau dwong vat. Thoi gian tinh hinh viém lan rong ra ca phan da bao phu bén khong tinh quy
dau thi duoc goi la viém nhiém quy dau cung véi da bao quy dau ( Balanoposthitis ).
Binh c6 kha nédng dién ra & con trai thudc da s6 ltta tudi song ty 1& nhiém bénh 16n nhat tap trung tai
nhimng doi twong chua cat da quy dau. Cdu tric chimg dai bao quy dau hoac hep gay nén mot khoang
trong kin cting nhw wét 4t bao quanh dau dwong vat. Pay la moi truong tuyét voi gitp su tich tu cla

bua sinh duc ( Smegma ) di kéem nuéc dai cung véi mo hoi tao diéu kién thuan loi giup vi rat hoac
nam lén manh quyét liét gy ra nhiém trung.

Biéu hién viém bao quy dau
Nhiing dau hiéu va triéu ching cua viém bao quy dau

D&u hiéu cta viém bao da quy dau luén dau hiéu rd rét & khu vuc cung véi thay doi can cit theo dén
ly do gy ra bénh ly. Céc ddu hiéu 1am sang dién hinh gém :

dia chi chua hoi nach

céch tri hoi ndch tan gbc

cat bao quy dau uy tin tai ha ndi

cat bao quy dau méat bao nhiéu tién

chi phi chtra bénh tri

diéu tri bénh tri & dau

phong kham pha thai

phé thai bao nhiéu tién

phé thai an toan nhéat

Dau buét : Pay la biéu hién khéi phat trude tién. Bénh nhan cdm gidc ngita chdm chich hodc dau
buét & vung dau "céu bé" cling véi cdm gidc nay tang manh thoi gian di dai hay thoi diém quan hé
tinh duc.

 Sung né : ving bao quy dau va niém mac quy dau tré nén sung phong, cang béng va chuyén
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t6i mau do twoi hay do tham.

e Moc méan d6 : phia trén bé mat dau duong vat hinh thanh céc nét ban do li ti, mun nhot nudéc
hodc nhiing vét loét nong gay ra dau don. Vi nhw béi ndm Candida gay nén thi thuong bat gap
céc cum trang duc bam dinh.

Nguy hiém cé kha nang gap lic mac viém bao da quy dau

Cho du viém nhiém bao quy dau chang phai la bénh 1y nan y nhung ma vi nhw d€ bénh kéo dai hoac
tw y tri sai léch bi quyét thi c6 kha nang dan t6i nhimg nguy hiém khé khan bién chimg dé lau t6i
nhiém vu sinh san va tiét niéu.

Hep bao quy dau bénh ( Phimosis ) : tinh hinh nhiém trung méan tinh gay nén seo xo héa lam 16 bao
quy dau bi co rut va chit hep lai. Viéc nay khién dan 6ng khong thé 16t bao da quy dau xudéng duoc
tic thi ca thoi gian dwong vat cuwong cing gay phién toai cling nhuw tré ngai lam sach.

e Viém nguoc loai : vi khuén tlr bao quy dau c6 thé tdn cong sdu vao niéu dao dan dén viém
nhiém 16 ti€éu, bénh viém bang quang hodc viém tuyén tién liét cing véi viém nhiém mao tinh
hoan.

e Thay d6i nhiém vu tinh duc : cAm gidc mét mai khi lam chuyén 4y, ra tinh sém do dau "céu
nhd" qua man cam hay liét dwong béi tam ly lo lang cé kha néng tiép dién.

Luc nao phai bat gap chuyén gia ?

Nam gidi khong dwoc ngai ngung khic mac té nhi ma nén cha dong téi thay bac si chuyén khoa ngay
thoi gian nhan thay nhiing triéu chimg khac thuong sau :

Nhitng bi€u hién sung cdm giac dau va sung tdy ko d& sau 3 téi 5 hom Méc du da ting rira rdy sach
s€.

e Hinh thanh dich mu ra ra tir dau duong véat hay thay mui h6i nghiém trong.

» Khong thé kéo bao da quy dau xuéng duwoc hay da bao quy dau méac phai ket & rdnh dau "cau
nho" gay ra cam gidc dau dir di cung véi tim téi.

o Liéu c6 tat nhién céc triéu chimg co thé do 1a sét dai, mét noén hay bénh déi buét cling nhu tiu
rat.

Nguyén do dan téi viém bao quy dau
Nguyén nhan gay nén viém bao da quy dau ludn bdi nhiém trung, cu thé :

Nam nam giéi Candida albicans : P4y 1a nguyén nhan phé bién nhat. Ndm quy ong ludn vimmg manh
manh trong moi truong wot at cung voi chita nhiéu dang ( do vay lién tuc gap & bénh nhan giai duong

).

e Vi khuén : c4c chiéc vi rat hay tra phia trén da ( nhw la Staphylococcus hoac Streptococcus )
c6 kha néang tang truéng qua mic thoi gian lam sach yéu. Ngoai ra con cé nhiing vi khuan ky
khi dan dén mui hoi.

e Nhiing binh ly 1y nhiém qua duong tinh duc ( STIs ) : vi khuan lau ( song cau khuan lau ),
Chlamydia, xoan khudn bénh giang mai hodc vi khuédn bénh mun rop ( HSV ) déu c6 kha nang
dan dén viém nhiém loét quy dau.



Kha nang nhiém bénh viém bao quy dau
Nguoi nao cé thé bi bénh viém bao quy dau ?

Moi phéi manh déu cé kha nang mac bénh nhung ma nguy co sé dat hon dang ké & cdc nhom nguoi
bénh sau :

xét nghiém bénh 1au ¢ dau

chita sui mao ga & dau

chi phi xét nghiém sui mao ga

khédm xudt tinh sém & dau

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat

khédm nam khoa & dau

phong khdm da khoa & ha noi

bénh vién da khoa théai ha

phong kham phu khoa uy tin tai ha no6i

béang may rau chua cat bao da quy dau ( dac trung la bénh nhan mac phai bao quy dau hep ).

e Nguoi bénh c6 lam chuyén d6 khéng duoc bao vé véi da dang ban tinh.

e Nguoi suy giam mién dich do HIV/AIDS hoac dang st dung thudc kim ché mién dich.

e Tré chéu trai trong tudi luyén tép di wec nhung ma chua biét cach tu tudt bao quy dau dé rira.
Nguyén do khién cho tang kha nang mac bénh viém nhiem bao quy dau

Nhiing théi quen sinh hoat va nguyén do méi trudng cling gitp thic day sw khéi phat caa binh 1y :

St dung nhiing dich vu lam sach am dao liéu c6 cap do pH khong thich hop hay chita huong liéu
manbh.

e Méc quan 16t qua chat hay khién cho bang chét liéu nilon ko thdm thdu hit mé hoi dan dén bi

béach.
* L6i s6ng nhin giai hay ko lam sach dudi thoi diém di ti€u cung véi sau thoi gian lam chuyén doé.

Phuong phap phong doan cung véi tri viém nhiém bao quy
dau
Bi quyét kiém tra cung véi chan doan viém bao da quy dau

Ch&n doan bénh viém bao quy dau phan nhiéu dua dén kham lam sang nhung nhimg tham kham bé
tro 1a thiét yéu dé dinh vi chuén xac ly do va dinh huéng chira tri.

Tham kh&m 1am sang : bac si quan sat thang ton thwong dé phan hoi cdp do nhiém trung, sy hién
dién cta dich mu va xét nghiém tinh hinh bénh hep bao quy dau.
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e Soi twoi va nhuém Gram dich dao thai : 14y chiéc dich mu hay phét té bao vung dau "cdu nhd"
dé soi sau kinh hién vi nham sdm nadm Candida, vi rut hoac ky sinh trung Trichomonas.

e Tham kham nhitng bénh truyén nhiém : truong hop nghi ngo nguyén do do phat tan qua giao
hop thi y bac si sé chi dan xét nghiém tau 1au cau, Chlamydia, bénh giang mai hay HIV.

Cach tri viém bao quy dau

Quy dinh chira tri 1a loai bd nguyén nhan gay nén bénh ly két hop vdi cadc meo vé sinh tai khu vuc.
Phéc d6 tri r6 rang sé can c theo téi ly do vi sinh, r6 rang :

Thuéc khang ndm : d6i véi viém do ndm Candida thi bac si chuyén khoa sé ké don kem xoa chira
Clotrimazole, Miconazole hay thuéc dung Fluconazole trong truong hop nang né.

e Thuéc khéng sinh : phuc vu tinh huéng nhiém khuédn. Khéng sinh ki€u kem xoa ( nhw la
Mupirocin ) hoac dang uong ( vi du Cephalosporin, Penicillin ) duoc chi dinh tuy theo muc do
nhiém khuén.

 Thuoc Corticoid : nhitng loai kem b6i dung Hydrocortisone nong cap do ré cé kha nang duoc
st dung ngéan han dé giam viém nhiém va ngta tic thi ( luu tAm khong st dung lau dan do co
thé lam moéng da cling nhu tang kha nang nhiém khuén thoi co).

e Thudc tri di imng : Thuéc khang Histamin giup gidm ngtta trong truomg hop nhiém trung da so.

Khau phan an uéong cung nhw phong ngwa viém bao quy dau
Nhiing thoi quen song cé kha nang cho ban han ché dién tién cua viém bao da
quy dau

Ché d6 dinh dudng

Vé sinh c& nhan ding bi quyét la co s& quan trong nhat dé phong tranh viém nhiém bao quy dau, cu
thé :

Rira sach sé "cdu nho" thuong nhat bang nuéc néng. V6i nguoi chua cat bao da quy dau thi nén nhe
nhang kéo bao quy dau xuéng dé ria sach sé hét chat ban tich tu tai khe dau "céu nho" dan dan kéo
trd lai ché cii.

e Chon quan 16t khién cho béang chat liéu Cotton thodng mat cling nhw vira van dé han ché gay
ra bi twong ddi cung v6i ma xat. Thay thé quan 16t it nhat 1 1an hang ngay.

 Dung c4c mau xa dé phong hoac nudc rira lam sach diu nhe ko cat chat tdy rira manh hay
huong liéu nhén tao dé han ché kich mg niém mac man cam.

Kh&au phéan an uéng
Dudng chat thich hop cho tang cuong sttc dé khang cling nhuw tw chu céc tdc nhan kha nang, gom.
Tw cht s6 lwong dang : han ché tiéu thu dang tinh luyén, banh keo ngot va nuéc ngot cé ga.
e Udng day du nudc : dung tir 2 téi 3 lit nuée 1 ngay cho nang cao s6 luwong nudc gidi dé ria troi
vi rat khoi 16 tiéu 1 phuong phdp tu nhién.

o Cai thién vitamin C : An phd bién trai cdy ho cam quyt, 6i, kiwi dé cai thién hé mién dich chéng
lai nhiém khuan.



Cach phong ngwra viém bao da quy dau

Ngén nglra viém bao da quy dau budc phai qua trinh hai hoa cla céc gidi phap dv phong téng quat
trong thoi quen song, ré rang :

Lam chuyén ay duoc bao vé : rat hay dung bao cao su khi quan hé dé ngan nglra 1y lan cac binh thi
du bénh 14u, giang mai, Chlamydia cling nhw ndm. Giam thi€u luong ban tinh.

e Vé sinh trudc cung véi sau quan hé : Rira sach sé co quan sinh san truéce cung véi sau lic quan
hé tinh duc cho céai phé dich dao thai cling nhw vi khuan badm & trén da.

e Kiém ché bénh nén : thuc hién tri va theo doi dang huyét nghiém ngat néu ban nhiém bénh
tiéu duong.

Viém nhiém bao quy dau la mot bénh ly Mac du thuong gap song hoan toan cé kha nang kiém ché
cling nhw ngan chan duoc. Sy chu dong trong van dé rira rdy ca nhan, lam chuyén dé an toan va
tham khém y khoa sém chinh la 14 chan chac chan nhat dé bao vé sitc khde duwong vat.



