Dau hiéu bénh lau va triéu chung o cac giai
doan ma ban cé thé tham khao

Bi€u hién bénh lau c6 thé khong giong nhau tuy qué trinh cung véi giéi dac tinh, tir ddu hiéu kin ddo
ban dau t6i dau hiéu nhon nhip khi chuyén sang méan tinh. Nhan biét sém nhiing biéu hién & canh
may rau, chi em cung véi tré so sinh cho lam gidm bién chimg nguy hiém va chli dong tham khéam
khi c6 1y do kha nang.

Triéu ching bénh lau cung véi biéu hién tai nhitng giai doan

D&u hiéu 1au cung véi triéu ching c6 khéd nang thay déi theo lac tién trién cta binh 1y cling nhw d6i
tuwong mac. Viéc phan biét ddu hiéu & da giai doan cho nguoi bénh chi dong khédm, han ché nguy
hiém cling nhw nguy co lay lan trong cung dong.

Dau hiéu 1au cong doan dau tién

O qué trinh khéi phat, ddu hiéu thudng sinh ra dudi khi 0 binh ngén cung véi c6 thé hoi kin ddo.
Bénh nhén c6 thé bat gap tinh trang bénh tiéu buét, tiéu rat, cdm gidc dau budt thoi gian tiéu tién
hay bai tiét dich khéng binh thuong tai bd phan sinh san. Dich bai tiét ¢ thé mau vang, xanh hay
trang duc. Mot vai tinh huéng chi c6 biéu hién nhe nén dé bd qua, dac thu & nit gidi.

Déi budt, ti€u rat la bi€u hién lau giai doan dau tién

Triéu ching tai cong doan man tinh

Luc dimg nén nhén thay va diéu tri sém, bénh c6 thé chuyén t6i qua trinh man tinh. Triéu ching thoi
diém nay thuong cai thién, tai dién nhiéu dot s hitu cap d6 am i. Nguoi bénh c6 kha nang tiép tuc
dao thai dich khéng binh thuong, cdm gidc dau khu vuc chau, dau khi quan hé hodc dai khé dai déng.
Tai dan 6ng, c6 thé tao thanh dau & tinh hoan hoac nhiém trung mao tinh hoan; tai phu nit, nguy co

viém nhiém phan phu ciing nhw nguy hiém kha néng sinh san tang cao.

https://www.dhakadental.gov.bd/

chita bénh 1du man tinh & dau

chua benh sui mao ga het bao nhieu tien

xét nghiém sui mao ga & dau

cat bao quy dau mét bao nhiéu tién

cat bao quy dau ¢ dau tot nhat ha noi

Dau hiéu bénh lau ¢ tré so sinh

Tré so sinh c6 thé mac phai thoi diém 1ay lan tir me trong lic sinh ludn. Triéu chimg phé bién dac
biét viém két mac mat véi hién twong mat sung do, ra phé bién dich ma. Truong hop khoéng duoc xi
ly kip thoi, tré c6 thé thwong tén gidc mac ciing nhw &nh hudng thi luc. Do vay, van dé sang loc ciing
nhu chira cho ba bau c6 y nghia cép thiét trong phong tranh truyén nhiém cho tré.
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Triéu ching bénh lau tai phai manh

Biéu hién lau & ddng may rau hay dau hiéu khé dac trung, dac trung & giai doan cap tinh. Tuy nhién,
cdp d6 biéu hién cd kha nang khac nhau tuy co dia va khi phét hién binh ly. Dué6i day la nhimg triéu
chting thuong gap :

Di ti€u bubt, dai rat : ddng may rau cé thé cdm gidc dau budt hay dau dén khi ti€u tién. Cam giac
khé chiu nay hinh thanh rat nhiéu lan hang ngay, dan téi anh huwéng dén sinh hoat hang ngay ciing
nhuw la mot trong s6 bi€u hién sém dé nhén biét.

e Xuéat dich mua &16 tiéu : Dich bai tiét khac thuong tir quy d4u 1a triéu ching ré rang. Dich cé
kha ndng mau vang, xanh hodc trang duc, thuong hinh thanh réng rai 1én séng sém kip thoi.
D4y 1a biéu hién thi c¢é mitc gia tri Kham phé cao trong lam sang.

e Sung bi dau tinh hoan : mot vai truong hop cé thé tao thanh dau dén hay sung 1 bén tinh hoan
vi nhiém trung mao tinh hoan kém theo. Tinh hinh nay can duoc nhin xét sém dé giam thiéu
nguy co bién ching dén chitc nang sinh con.

o Dau thoi gian 1am chuyén &y : cdm giac dau dén hodc khéng dé chiu thoi diém lam chuyén ay
c6 thé xay ra do viém lan rong. Triéu chimg nay nhiéu lic mac phai bd qua nhung ma cé thé la
chi diém giup hién twong nhiém trung cai thién.

e Bi€u hién khéng ké co quan sinh duc : Trong mét vai truong hop, binh 1y c6 thé triéu ching tai
hong hoac truc trang néu liéu c6 tiép xic qua con duong nay. Bénh nhan cé thé viém hong cai
thién, dao thai dich 16 dit hay cam thay khoéng dé chiu khu vic hdu mén - truc trang.

Dan 6ng c6 kha nang cam thdy dau rat hoac dau dén thoi diém ti€u tién
(] ~2 o N N ~
Biéu hién lau ¢ phu nir

D&u hiéu bénh lau tai phai yéu ludn khong dién hinh ciing nhw dé nhadm 14n mang céc binh viém
nhiém san phu khoa khong giéng. Vi vay, phé bién truong hop chi dwoc nhan thay thoi gian da ting
c6 anh hudng. Van dé nhén biét kip thoi nhitng biéu hién bat thuong cho suy gidm kha nang bién
chimg téi tinh mang sinh san.

Dich tiét 4&m dao khac thuwong : dich &m dao c6 thé tang nhiéu hon thong thudong, bién d6i mau sac
sang vang hay xanh mo, tat nhién mui khong dé chiu. Tuy vay, bi€u hién nay dé mac phai nham
tuwdng véi viém nhiém c6 bé binh thuong.

« Di déi buét, ti€u rat : cdm gidc dau budt lic di dai hay bénh tiéu nhiéu hang ngay cé thé tao
thanh thoi di€ém vi rat phat tdn dén 16 sdo. Dau hiéu nay luén lam nguoi bénh nghi dén nhiém
trung duong tiét niéu.

 Dau khu vuc bung duwéi hay vung chéu : cam gidc dau 4m i vung ha vi la triéu chimg Kham pha
tinh hinh nhiém trung lan réng téi t& cung hay phan phu. Vi nhw cai thién, day c6 kha nang la
tac nhan nguy co cua viém vung chau.

e Cam gi4c dau thoi gian quan hé : cdm thdy dau hay khé chiu trong hay dudi thoi diém lam
chuyén &y c6 kha nang s lién quan dén ton thwong niém mac béi nhiém trung.

e Xudt mau am dao bat thuwong : mot vai tinh huéng cé kha nang hinh thanh ra huyét gitra nhitng
ngay kinh nguyét hoac duéi quan hé tinh duc. Pay 1a d&u hiéu bat budc duoc tham kham dé
dinh vi nguyén nhan cung véi dong trir cac binh san phu khoa khéng giong.

DPau don am i vung ha vi l1a triéu chimg Kham phé tinh hinh viém nhiém lan rong téi ti cung hay
phan phu



Nguy hiém nguy hiém cua lau

Nguy hiém nguy hiém cta lau hay ti€p dién thoi diém bénh dimg nén nhén biét ciing nhw chita tri
soém. Vi khuén cé kha nang lan rong, dan dén tén thuong nhiéu bo phén cling nhu bo lai bién ching
dé 1au d6i vé6i tinh ménh cé con ciing nhw stc khoe.

Nhiém trung khu vuc chéu tai nit gi6i : 1au ko chita ¢6 kha nang lan dén t cung, voi trimg cling nhw
buodng trimg, dan téi viém vung chau. Tinh trang nay lam nang cao kha nang cé thai bén canh tir
cung, cam gidc dau vung chdu man tinh cung véi suy gidm kha nang sinh san.

e Viém nhiém mao tinh hoan & dang may rau : tai dan ong, virut c6 thé gay ra viém mao tinh
hoan, bi€u hién véi sung dau tinh hoan. Truong hop kéo dai, bién ching nay c6 kha nang nguy
hiém tdi chét luwong tinh binh cling véi chitc nang sinh san.

e V0 sinh : c& nam va nit déu c6 kha nang vo sinh thoi diém nhiém trung lau cai thién béi tén
thuwong cdu tric co quan sinh san. Day 1a gay ra nang tuy vay cé thé phong tranh gia du tri kip
thoi.

 Nhiém trung bénh lau lan tda thé xé4c : Trong mot sé truong hop it gap, vi khudn thAm nhép
dén huyét gay ra nhiém trung huyét, viém nhiém khép nhiém trung hay ton thuong da. Tinh
hinh nay phai dwoc xtr 1y y hoc cap toc.

e Truyén nhiém sang tré so sinh : phu nit mang thai mac phai bénh 1au cé kha nang truyén vi rut
gitp tré trong qua trinh sinh ludn, dan dén viém két mac tram trong & tré truong hop dung nén
du phong cung vo6i chita hop ly.

T4t cd moi nguoi déu cé kha nang bénh vo sinh thoi diém nhiém trung bénh lau kéo dai vi thuwong tén
cau triuc bo phan sinh duc

Poi tuong co thé dai mac phai lau

Déi twong c6 nguy co 16n bi bénh bénh 1au ludn lién quan téi hanh vi tinh duc, tién st bénh phét tan
qua giao hop cung véi cap do tiép can dich vu y hoc. Van dé xac dinh ding nhém kha néng cho tang
cuong chung khoang soat cung véi can thiép kip thoi.

Nguoi bénh liéu cé quan hé ko str dung meo bao vé : lam chuyén dé khong st dung bao cao su lam
cho ting kha nang tiép xtc thang véi virut gy bénh 1y, dic biét thoi diém d6i tdc chua qué kiém tra
hay c6 nguy co 1én.

e Nguoi liéu ¢ nhiéu ban tinh : lwong déi tdc cang réng rai, kha nang phoi nhiém trung véi
nguoén truyén nhiém cang to. D4y 1a nguyén nhan dich té quan trong trong kiém soat bénh ly
phat tan qua duong tinh duc.

* D6i twong c6 tién st nhiém bénh 1ay truyén qua duong tinh duc : cac bénh nhan da bi cac bénh
ly thi du chlamydia, bénh giang mai hodc lau trudc day c6 nguy co tai phat ton kém hon vi nhuw
khong thay d6i hanh vi kha nang.

« Ddi tdc ciia bénh nhéan ting dugc chan doan nhiém phai 1au : nhanh chdng ca khi khong co
bi€u hién, d6i tac van cd kha nang sd hitu vi rit va 1ay bénh, do vay nén duoc xét nghiém va
chira ngoai ra.

o Thanh thiéu nién cung véi nguoi tré tudi van déng tinh duc kip thoi : Nhom tudi nay thuong cé
ty 18 bi ton kém hon do lam gidm trong ti€p cén hi€u biét, ki cang nang ngan nglra cung voi
thoi quen tham kham tinh mang déu dan.

Quan hé tinh duc ko st dung bao cao su lam cho tang xac suat so truc tiép mang vi rat dan toi bénh



Nhimg ban khoan thuong gap vé biéu hién lau
Bénh lau liéu c6 ngtra ko ?

Lau khong hé lic nao cling gay ngita ngédy. Biéu hién dac trung hon la di dai budt, ti€u dat va ra dich
mu tai b0 phén sinh duc. Méc du vay, mét vai truong hop c6 thé cdm gidc ngira nhe hoac khéng dé
chiu do viém nhiém niém mac. Béi thé, chi dwa dén cdm thay ngita ngéy dé nhan thay bénh la thiéu
dia diém.

Lau c6 xuat hién hach khéng ?

M6t vai nguoi bénh c6 kha nang hinh thanh hach khu vuc ben do ddu hiéu viém nhiém. Hach ludn
sung nhe, dn dau dén. Tuy vay, day chdng phai 12 triéu chimg hitu hiéu va c6 thé bat gap trong nhiéu
bénh ly nhiém trung khong giéng, do d6 can dwoc phan héi lam sang két hop kiém tra.

Xét nghiém bénh lau liéu cé thiét yéu ko ?

Kiém tra la bi quyét nhu yéu dé phdong doan dinh vi 1au. Bi€u hién 1dm sang cé kha nang Goi y tuy
vay khong du dé x4c nhan chinh x4c. Kiém tra cho nhén thay vi rut va dinh hudéng chita tri thich hop,
bén canh d6 lam giam nguy hiém va truyén nhiém trong cung dong.

Bat budc lam kiém tra bénh lau lic nao ?

Can thuc hién xét nghiém thoi diém c6 nhimg biéu hién nghi ngd d6 1a tiéu buét, xuat dich la
thuong, dau vung chéu hodc sau lic ¢é quan hé tinh duc khong duoc bao vé. Mat khac, nguoi thi c6
ban tinh duoc phong doan mac bénh hodc thudc nhém nguy co cao cling can chi dong khoang chimg
soat nhanh chdng ca thoi gian chua cé biéu hién ro rang.

Nén tuan tht tham kham thoi gian c6 cac ddu hiéu nghi ngo nhw 1a bénh dai buot, xuat dich khong
binh thuong

Thé nén, dau hiéu bénh lau c6 thé dau hiéu da dang theo d& qué trinh cing véi da timg nhém nguoi,
tir nhitng biéu hién kin ddo trudce tién téi nhimg nguy hai tram trong vi nhw ding nén kiém soat kip
thoi. Chil dong nhan thay kip thoi, khdm cling véi tuan theo kiém tra lic c6 tdc nhan nguy co 1a budc
quan trong nham bao vé tinh ménh cé nhén, gidm thiéu lan truyén va ngan ngira nhitng hu qua lau
dan vdi sirc khoe co con.



