Bénh sui mao ga co tw khoi khong? Bién
ching nguy hiém nhw thé nao?

Sui mao ga la nhitng khéi hon nho, xiu, bé mat san sui, thuong xudt hién thanh dam hinh dang khong
khéc sup lo, c6 thé xuat hién ké bén 4m dao, "cdu nho" hoac 16 dit. Bénh 1y béi mot vai chiéc vi
khuén cuc nhu tai nguoi bénh ( HPV ) gay nén va lay lan qua duong tinh duc. Liéu bénh sui mao ga
thi cé tw dit diém khéng ? cong ECO Pharma tim hi€u khia canh nhanh chdéng trong bai viét nay.

Bénh mao ga liéu co tw khoi khéng ?

Bénh mong ga cd thé tu triét dé trong tinh huéng tén thwong mdi tao thanh, kich thudc khong to
cung véi chua lan rong. Nhitng nét u nhi c6 kha nang bién mat mot bi quyét trung hop nho 1én biéu
hién mién dich cta nguoi véi virus HPV.

V6i nhitng nguoi da tw khoi nhiém trung HPV, van c6é kha nang tai phat virus cung chung hoac ching
khong giong. Nguy hiém nhét nhiém nhiéu ching cung lic cling ¢ kha nang dién ra Cho du it pho
bién hon. Do d6 lién cé lic da ting chira tri, cc nét sui mao ga van c6 kha nang tai nhiém trong
tuwong lai. Hién twong nay tuy thudc vao da dang ly do nhu la tung tiém vacxin hay chua, sttc dé
khang van dong thé nao, gap phai viém chung HPV nao, s0 luong virus trong nguoi da dang hay it.

Mot s6 ching HPV duoc xép dén nhém kha nang 16n ciing nhw tao thanh ung thw biéu mé té bao vay.
Béi vay ban c6 thé chua biét chinh minh gap phai nhiém ching HPV nguy co cao cho dén khi nhiing
thuong ton tién ung thuw hoac ung thw ting sinh ra.

Bénh sui mao ga liéu cé tri khoi khong ?

Bénh mong ga cd kha nang chita duoc tuy vay khong thé tri khoi hoan toan vi riut HPV. Céc phuong
phap y té hién nay d6 la dot laser, ap lanh, dung thudc xoa hoac phau thuét gitp dong bé nét sui, suy
gidm triéu chimg va lam gidm kha nang 1ay nhiém. Mac du vay virus HPV van c6 thé ton tai tiém &n
trong nguoi lam cho binh 1y khéng khé tai phat thoi diém hé mién dich suy gidm. Vi nhw dwoc nhén
thay sém, chita dung quy trinh cling nhw két hop théi quen sinh hoat khoa hoc binh ly sé suy giam
dang nhac nguy co tai nhiém ciing vi du bién chimg lau dai cling nhu sitc dé khang clia nguoi sé tu
tiéu diét tan goc virus.

2 \ n n ° 20 n \ o \ \
Boi vi sao khong nen doi tw khoi benh sui mao ga ?
Trong mot s6 truong hop bénh mao ga c6 thé tw hét ma khoéng bat budc chira tri. Nhung van dé doi
doi ma khong can thiép y hoc ¢6 thé cai thién thoi gian lay nhiém cling nhw nang cao nguy co lén
manh nhing anh huéng bién ching.
Mét. Vi khuan HPV khéng nén chiéc pha vinh vién
Déi twong thi c6 hé mién dich khde manh cé kha nang tu bai tiét virus HPV chay dat diém co thé,
song hay nén mot khoang khi cao. Trong lic day, cho Du nhitng nhi sui tam thoi mat di, virus HPV
van ton & tiém an trong nguoi va co thé tai van dong bat cir lic nao. Piéu tri chi c6 cong dung cai

phé cdc triéu ching bén bén canh, chua thé diét sach vi rt.

Tw van vé chi phi xét nghiém sui mao ga



https://www.cidadania23pr.org.br/cidadania23pr/public/ckeditor/kcfinder/doc/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien

Trung tdm dia chi chita sui mao ga

Co s kham benh lau o dau

Bénh vién phong kham chita bénh xa hoi

Co s& chira giang mai ¢ dau

2. Bién chimg c6 thé nhiém bénh vi nhw cho tw dit diém

Gia du bénh mao ga khong duoc tri, cac not sui ¢6 kha nang tang trudng 16m hon cung véi lién két
mang nhau thanh da mang, gay nén mang sui to, tham chi lan rong gay dau budt, ra mau hoac boi
viém virut. Nguoi bénh con ding trude kha nang lay lan cho déi tac qua lam chuyén ay. Nguy hai
hon, m6t s6 chung HPV kha nédng cao c6 thé dan dén rong rai nguy hai trdm trong vi du ung thuw c6
da con, ung thu "céu bé" va ung thw 16 dit, vom hong.

Sli mao ga thi c6 tw dit diém duoc hay khong ? bénh sui mao ga c6 kha nang tw khoi truong hop méi
hinh thanh, kich c& bé cung véi chua lan rong, tuy vay dé lau c6 thé dan t6i cac nguy hai nang cling
nhu 1ay truyén bénh gitp doi téc.

Truong hop c6 thé theo déi va cho tu triét dé

Chira sém duogc khuyén khich nhung ma trong mot vai tinh hudng, chuyén gia c6 kha nang chi dinh
theo ddi cling nhw chd bénh mao ga tw dit diém. Mac du vay Diéu d6 chi &p dung cho mot nhém
bénh nhan c6 dinh va sau qua trinh gidm sat cua y bac si.

1. Not nho khong lan rong, khong dau

Tim hi€u giap nhin thdy c6 khoang 30% nhi sui sé mat di trong khoang bén thang ndi tir lic hinh
thanh lan dau tién. Nhitng nét bénh mong ga maéi tao thanh, liéu cé kich thudc cuc ky nhd, moc don
18, nam & ché it nhay cadm va khong c6 xu thé lan rong, ko gay ra dau dén, ngira ngdy hay khéng dé
chiu phé bién. Trong céc tinh hudéng nay, bac si c6 kha nang dé xuat quan sat dinh ky dé quan sat
phan Ung cta nguoi.

2. Thi c6 suc dé khang khée manh

Hé mién dich khde manh c6 thé tu bai tiét virus HPV. Vi nhuw ban khéng méac nhimmg bénh nén man
tinh khién cho suy gidm mién dich nhw HIV/AIDS, khong st dung thuéc tc ché mién dich va c6 thoi
quen séng tot cho sitc khoe, co thé c6 thé dai tw bai tiét vi rat. Tuy vay nguoi bénh nén giit gin 16i
song lanh manh, bé sung dinh dudng hop 1y, gidm thiéu cing thang cling véi dap tng lich tai khdm
dé kiém ché bénh ly.

Phuong phap giup dé cung voi theo doi tai nha hiéu qua
Lic duoc chuyén gia gitp phép dé y & nha, bénh nhan nén chl dong thuc hién cac gidi phap trong
bai viét nay dé€ bd tro kiém soat bénh méng ga, han ché 1y lan va ngan bénh phat trién tram trong

hon.

Gitr gin lam sach c& nhén sach sé : rira rdy am dao hang ngay véi nudc néng ciing nhw nudc ria vé
sinh diu nhe dé ngan nglra nhiém trung. Pam bdo vung da tén thwong ludn kho réo, sach sé.

o Ché d6 dinh dudng t6t cho sttc khde : cung cap nhiimg loai thuc phadm chita nhiéu vitamin ( dac
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trung la vitamin C, vitamin E ), k€m cung v6i cac chat ngan ngura oxy hoda, cai thién stc dé
khéng. Giam thiéu ruou bia, thudc 14 va nhimg chat kich thich kha nang tinh duc.

o Tao lap théi quen sinh hoat hop 1y : Ngt day du gidc, tranh cang thang, tap luyén thé thao déu
dan va giit gin can nang né thich hop sé gitp co thé cé kha nang ngan ngra lai vi khuén uy tin
hon.

« Ko s hoac cao : tuyét nhién khong cham, cao, hay tw y nan céc nha sui. Piéu d6 c6 thé khién
ton thuong lan rong ciing nhu tang kha nang nhiém khuén.

e Lam chuyén do st dung cac bién phap an toan : st dung bao cao su trong quan hé nham giam
sut kha nang truyén bénh cho ban tinh cling nhw gidm thiéu ti nhiém. Pong thoi dac biét
khong quan hé tinh duc thoi gian dang liéu c6 cac thuong ton sui.

e D&y déu dan : Ghi lai sy bién doi vé kich thudc, dang hinh cung véi lwong nhu sui. Ti bénh
vién khdm lai ngay 1ap tic vi nhw cé bat ky biéu hién la thuong ndo, chang han thi du sti lan
rong, xuat huyét hay dau.

D€ sém khoi sui mao ga, nguoi bénh budc phai b6 sung nhimg dong thuc phdm chita nhiéu vitamin (
dac trung la vitamin C, vitamin E ), kém va nhiing chat tranh oxy hda, cai thién sitc dé khang t6i cac
bita an hang ngay.

Bénh mao ga liéu c6 tw khdi khong ? sui mao ga cé kha nang tu triét dé trong mot vai tinh huéng
song HPV van ton & tiém &n. Hé mién dich khde manh c6 thé cho kiém ché tam thoi cung véi lam cho
not u nhu mat di, mac du vay tri sé giap mau bo bénh mao ga, suy giam nhitng dot bung phat trong
tuong lai. Van dé doi doi bénh mao ga tw hét ngoai viéc lam cho tang nguy co truyén nhiém cho déi
tdc ma con tiém &n rong rai bién chimg nguy hai, néi ca ung thw vi HPV kha nang cao.

Bénh mao ga cé nguy hiém khéng ?

Bénh mao ga liéu c¢é anh hudng nhung mitc do tuy thudc vao ching HPV, téc do phét trién, dia diém
ton thuong va hé mién dich clia nguoi bénh. Phan da truong hop sui mao ga bat nguon tir cac ching
HPV kha nang thap vi du HPV-6 cung voi HPV-11. Hai ching nay it khi gay ra ung thw, tuy nhién néu
ding nén diéu tri dung bi quyét, nét sui c6 kha nang 16n manh nhanh, lan rong va dé nhiém trung.

Bénh nhén c6 thé gap tinh trang ra mau, dau rat, vuéng viu thoi diém di lai hodc lam chuyén dé, tir
day nguy hiém nghiém trong dén chit tin cudc séng. Ban chat nguy hiém clia bénh sui mao ga ndm
tai cong doan dién tién lang 1&. Phé bién nguoi bénh chua c6 dau hiéu trong thoi gian 16n, gay nén

xem nhe ciing nhw lay truyén bénh gitp ban tinh.

Khi thuong ton lan vao sdu & trong vung kin, c6 da con, niéu dao hoac hdu mén, viéc lam sach vuon
1én la phitc tap hon va kha nang hinh thanh cac nguy hiém nghiém trong nang cao cao. Tai phu nit
mang thai, bénh cé thé 14y truyén sang tré so sinh thoi gian sinh thuong hay khién cho nhi sui phat
trién sém hon boi thay doi noi bai tiét.

bang lo ngai hon, mdt vai chung HPV kha nang dai nhw 1a HPV-16 hay HPV-18 c6 kha nang dong

nhiém mang HPV gay bénh mao ga. Diéu nay lam tang kha nang hinh thanh nhiing tén thuong tién
ung thw hay ung thu tai ¢6 da con, 16 dit, "cdu nhd" hay vung hau hong. (1)

Phan tich nguy hai cua bénh sui mao ga

Khong ké gay ton thuong & trén bé mat da cung véi niém mac, bién chimg ctia sui mao ga con anh
huong téi sinh hoat, tdm ly, tinh ménh sinh san.



Mét. Dan dén khong dé chiu ciing nhw mat di tham Hoa Ky

N6t u sui phét trién phia trén co quan sinh duc, 16 dit hay ving miéng - hong hay gy ra cam giac
vuéng viu, w6t 4t cling nhw khéng kho kich thich. Trong tinh huéng nét u sui lan rong, ching cé thé
ra dich, ra mau nhe, gap phai boi viém vi ma sat hay lam sach phtc tap. Van dé nay khong chi dan
t6i khong dé chiu trong sinh hoat hang ngay ma lai &nh hudéng dén thAm Hoa Ky c6 bé, lam bénh
nhan bién mat ty tin va lam giam quan hé.

2. Nguy hai tam ly

Nguoi bi bénh mong ga hay trai qua cdm giac lo s, xau hé hoac s¢ bi ky thi, do day 1a bénh ly 1ay
nhiém qua giao hop. Nhiing &m anh vé lay truyén gitp doi téc, tai nhiém sau diéu tri hay bién chimg
ung thw c6 kha ndng gay nén cang thang cai thién. Pa dang nguoi bénh ghi nhan suy gidm kich thich
ham muén tinh duc, thay d6i gidc ngu va suy gidm chét lwong doi séng vi strc ép tam ly.

3. Rui ro giup phu nir mang thai cung véi tré so sinh

Tai thai phu, sui mao ga c6 thé phét trién nhanh hon béi bién déi ndi tiét t6 cling nhu suy gidm mién
dich. Nhing t6n thuwong to tai ving kin hoac c6 tit cung c6 thé gay dau nhdi, ra huyét cung véi tré
ngai giai doan sinh luén. Péng thoi, mot vai tinh huéng tré so sinh cé thé viém HPV trong qué trinh
sinh, dan téi hon nhu thanh quan tai nhiém - 1 bénh bién ching, dan dén khéng dé thd va can diéu
tri can thiép.

Duoc xem thém : mac phai bénh moéng ga khi c6 bau nguy hai dén thai nhi thé nao ?
4. Ung thw

Mot vai ching HPV nguy co 16m, dac trung la HPV-16 va HPV-18, c6 thé dan dén nhing ton thuong
tién ung thw va ung thw truong hop tén & dai dang trong co thé. Tai céc chi em, day 1a yéu t6 nguy co
dai gy ung thu c6 da con, vung kin va 16 dit. Con déi véi nam gidi, vi rit co thé lién quan dén ung
thw "cau bé" cung v6i 16 dit.

Nguy hiém clia bénh sui mao ga anh huwdng nhat vi du ung thw vi chiing HPV kha nang 16m vi du
HPV-16 cung véi HPV-18 gay ra

Phong doan sém nhiimng nguy hiém bénh sui mao ga

Van dé phat hién giiup ngan ngira thuong ton tién trién ndng né cling nhw gidm sut nguy co 1ay
truyén. Bénh nhan budc phai tham khém thoi diém cé dau hiéu khéc thuong hodc timg quan hé
khong st dung bao cao su. Cac cach phong doan duoc dung gom co :

Khém lam sang : chuyén gia quan sat truc tiép ton thwong & c6 bé, hdu mo6n hay mém dé nhén ra dac
thu dac trung ctia bénh mao ga.

* Soi niém mac bang acid acetic : st dung nwoc rira acid acetic 3-5% gitp khién cho néi bat
nhing t6n thuong nghi ngo, giup dé phat hién nét sui tai khu khong dé dom thay.

« Kiém tra HPV DNA : x4c dinh ching HPV, cho dénh gia nguy co ung thw, dac biét quan trong &
nir gioi.

o Tham kham Pap smear : khodng chimg soat nhiing thay déi té bao bat thuong & ¢ tlr cung,
nhén biét kip thoi thuong ton tién ung thw lién quan téi HPV.

* Soi c6 da con : Puoc chi dinh thoi diém thanh qua Pap smear khac thuong, cho nhan xét muc
do thuong tén va sinh thiét vi nhw can.



e Sinh thiét : Trong tinh huéng céc nhu sui c6 dang hinh khac thuong, 1én manh quéa nhanh hay
ko dép img mang chita, chuyén gia c6 kha nang chi dinh sinh thiét ( 14y 1 cdi mo bé ) dé tham
khém duéi kinh hién vi, loai trlir nguy co ung thu.

Coi thém : kiém tra bénh mao ga : phuong phép & phéc d6 chuén y té

Kiém tra HPV DNA gitp dinh vi sy hién dién ctia virus cing véi phan héi nguy co phét trién thanh
ung thw

Nguy hiém ctia bénh mao ga ngoai viéc dan t6i kho chiu, bién chimg téi tham Hoa Ky ciing nhu tdm
ly, ma lai tiém &n kha nang tién trién thanh ung thw gid du khong nén nhén thay kip thoi. Viéc khdm
dinh ky, phét hién sém céc ton thuong, chita ding phac dé cung véi gilt gin céc cadch phong nglra lay
nhiém la cdch hang dau dé bao vé stic khde cd con cung véi suy gidm nguy co tai phét sui mui ga.
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