Tham kham sang loc ung thu cé
tu cung

Ung thu c6 tir cung la mét trong nhitng can bénh ung thu hay gap tai chi
em n{t gidi, nhat la la nhitng chi em nit gii & do tudi tir 30 tré vao. Viéc
tham kham bénh dinh ky va tham kham sang loc ung thu ¢6 tir cung sé
gilp nhan biét kip thoi nhitng bi€u hién clda ung thu va c6 co hdi thanh tyu
cao.

Ung thu c6 tr cung la bénh nguy hai vGi chi em phu n{, tuy vay truong
hop dugc phat hién kip thoi va dung diing phéc doé chira tri sé cho tinh
mang cla doi tugng dugc gia tang tich cuc, con co thé la la chira tri triét
dé€ can bénh hoan toan. Vi vay, van dé kiém tra sang loc ung thu sém la
vO cung quan trong. Vay cé cac cach kiém tra sang loc ung thu ¢ tor cung
nao? Hay cung tham khao kién thirc trong bai viét sau day nhé!

Vi sao can phai ki€m tra sang loc ung thu cé
ti cung sé6m?

Ung thu c6 t&r cung la 1 can bénh nguy hiém bdi su tdng sinh bién mat
thao tdng cla té bao & co t&r cung. Cé 2 dang ung thu ¢6 t& cung phé bién
la ung thu biéu mo6 té bao vay (chiém 80 - 90% s6é ca mac bénh) va ung
thu tuyén. Trong thanh phan khéng phat hién sém, can bénh sé ngay cang
ti€n trién lan rong va gay tac dong dén sic khde, tang kha nang bénh vo



sinh thuong cé thé con la ti vong.

Theo t6 chic y té thay thé gidi (who), ung thu cé t&r cung nam trong top 3
can bénh gay nén ti vong tai chi em phu n{t. Hang nam, thay giéi ghi
nhan hon 500.000 ca mac mdi va uéng di mang séng cla tam khoang
250.000 tinh hudng. Uéc dac diém téi nam 2030, con s6 nay c6 thé nang
cao gap 2 lan so ca tir vong béi hau qua thai ky.

Dang ngai han, ti |é ung thu tlr cung ngay cang tré hda va nhing biéu hién
@ qua trinh dau thudng nghéo nan, khdong dac trung. Diéu dé dé khién cho
gap phai nham |1an véi nhitng can bénh viém san phu khoa. Chi Idc bat
gap cac biéu hién bat luén nhu ra mau ngoai ky kinh, rong kinh, dau trong
giao hgp... Nguoi bénh méi tdu dén chuyén gia va nhan biét nhiém phai
ung thu. Khi nay, can bénh da ting chuyén dén thoi ky nghiém trong va
gay ra anh hudng dén cau tao mo lan can nén van dé chira tri cling sé khé
khan hon. D6i véi tinh huéng nang, déi tuong c6 kha nang dugc chi dan
cat bo tlr cung - Bubng tring, xa chira tri - Hdéa chira cling c6 thé gay anh
hudng téi khd nang sinh san, tham chi tdc ddng dén tinh mang.
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Tuy nhién, trudng hgp dugc nhan biét kip thoi thi kha nang tri ung thu cé
t& cung thanh cong la hoan toan cé thé. Cho nén, van dé lam xét nghiém
sang loc ung thu c6 t& cung la bién phap duy nhat dé nhan ra kip thoi
nhrng nhan té nguy co gay can bénh va can kip kip thoi.

Cac bién phap xét nghiém sang loc ung thu
co ti cung

Di kém su tién trién khdng ngling cla y hoc tién tién, ngay cang cé nhiéu
gidi phap tham khdm sang loc ung thu c6 t& cung dugc nghién clu lay va
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mang lai nhiing két qua tich cuc. Mot vai bién phap tap trung thudong duoc
st dung nhu:

e Kiém tra pap smear: dang tham kham nay con cé tén goi la tham
khadm phét té bao c6 t& cung, dugc dung tuong déi tap trung. Cach
ki€m tra nay dugc nhan xét sé gilp két qua tuong doi chuan xac. Két
qua cla kiém tra nay sé cho cac bac si phat hién va cé cam giac kip
thoi bi€u hién cla ung thu khi phat hién cac dac diém hinh thai bat
hay & nhirng té bao ti cung.

e Tham kham hpv: bién phap nay hay gap tdi viéc nhan biét nhing
chuding vi rdt hpv va kha nang ung thu c6 t&r cung. DU cho gidi phap
ki€m tra sang loc ung thu c6 t&r cung nay sé khong chuan xac 100%
tuy nhién sé gilp nhan biét kip thoi cac dau hiéu bat luén. Tu dé sé
c6 nhirng phuong phap can thiép va chira tri kip thoi.

Ca hai ki€éu kiém tra nhac trén déu cé muc tiéu chung la sam xuat nhimng
dau hiéu bat hay trudc tién ctia can bénh dé cé gidi phap can thiép va
chira sém. Giup bdo vé va duy tri tinh ménh tai chi em n{ gidi.

Nhirng déi tuong can thiét ki€ém tra sang loc
ung thu cé tu cung

Theo nhitng bac siy té, van dé tuan thd tham kham sang loc ung thu t
cung dugc khuyén nghi cho ban gai tir do tudi 21 trd dén, nhat la doi véi
nhitng chi em da tung cé quan hé tinh duc. Cu thé:

e TU 21 - 29 tubi: gidi phap trong vong soat ung thu c6 tir cung dau tién
dugc khuyén nghi dung la xét nghiém pap, dudi ay ki€m tra lai dinh
ky 3 nam/lan.

e TUr 30 - 65 tuGi: dugc khuyén nghi can thiét két hgp cad xét nghiém
pap smear va tham kham hpv dugc khuyén nghi. Tan suat kiém tra
cling la 3 nam/lan cho téi nam 65 tudi.

Lién ca thoi gian nhan dugc két qua kha quan thi ban cling ding nén coi
nhe va van nén canh giac. Viéc theo ddi va tuan tha lich sang loc déu dan
theo 16i hudng dan cla chuyén gia la gidi phap tot hon hét dé bao vé sirc
khée cla ban. Bén canh xuat, dé lam gidm muc do sai két qua sang loc
ung thu, ban can:

e DUng nén thut rda vung kin quéd sau, quan hé khong lanh manh, st
dung thuéc khang sinh dat vung kin hay dung dich [am sach tam



khoang 48 gio trudc khi trong vong soat.

e Can phai thuc hanh tam khoang soat sau ky kinh nguyét trong vong
5 ngay dé dam bao db chinh xac cao nhat lic kiém tra.

e Truong hgp gap phai viém vung kin, can ch{ra tri tan goc trudc thoi
gian thuc hanh trudc thoi di€ém khodng soat ung thu.

Van dé tuan thu nhiing kiém tra sang loc ung thu c6 t& cung giai doan kip
thoi sé giip mang dén tac dung tét chlra va phuc héi hitu hiéu. Cho nén,
cac ban gai can chu dong tham kham va khoang tam soat ung thu dinh ky
kém theo tiém vac mong hpv dé nang cao hiéu qua phong ngua.

Tiém vac mong hpv la giadi phap lgi ich tét d€ phong chéng ung thu cé tu
cung va nhitng can bénh su lién quan dén virus hpv. Phong kham da khoa
uy tin cam két mang lai dich vu tiém ching chat lugng déi véi vac xin
nhap khdu hang dau hang va hé thong y bac si gidi. Nguoi dung dugc tra
|0i va gilp d& hét long trong suét giai doan tiém ching. Khéng gian trung
tam sach sé, hién dai, vdéi téi trai nghiém tha ho. Hay goi hotline hoan
toan mién phi 0327 563 020 dé€ dat lich hen tic khac hom nay!



