Sw tich tu nhitng hiéu lam vé viém canh

Viém cdnh khong budc phai 1a can bénh ly hiém nguy, anh hudng to t6i tinh ménh nhung ma lai dac
trung gay nén hiém nguy to dén tam sinh 1y, giao tiép cta déi twong bi bénh 1y nay. Hay cung ching
toi tim hi€u vé hoi lach qua bai viét trong bai viét nay.

Céch tri bénh hoi nach

Chi phi tri h6i ndch vinh vién

Cat tuyén mé hoi ndch

Tri hoi nach

Benh vien Thai Ha

Bénh vién tri hoi nach

Bang giad khdm phu khoa Théi Ha

Céch tri hoi nach vinh vién

Chira h6i ndch & bénh vién nao

Phong khdm da khoa 11 Théai Ha

Chira bénh hoi ndch & dau

Bénh vién Théi Ha

Tim hiéu vé can bénh mui mé hoi nach

M0 héi ldch la 1 cdn bénh ly boi tuyén mo héi ctua dd nguoi bénh dao thai xudt cung véi gdy nén mui
khé chiu.

Chung ta chac ai cling ting nghe qua téi mui mo6 héi nach nhung khong nén ai cling nam ré vé can
bénh nay.

Bénh hoi lach 1a 1 can bénh ly do tuyén mo hoi cua tung nguoi tiét ra va gay ra mui khé chiu. Mo hoi
hinh thanh r4t nhiéu 1an & ving nach cé thé vi co dia clia ting bénh nhén hay vi giai doan hoat dong,
lao dong nang.

Dac biét & cac vung khéng kho tiét ra nhiéu moé hoi nhw bo phén sinh duc, nach, ... vo cung dé tao
nén mui. Vi trong mo hoéi cua bénh nhén thi c6 chira nhiéu protein cling nhw chat béo khién cho vi
khuén tién trién nhiéu, phan hiy, tir &y gay ra mui kh chiu.

Can bénh c6 thé tao thanh & cac doi twong khac nhau, nhac cd dang may rau cung véi phu nit. Du
vay do tudi khong khé mac bénh nhat thi du lic day thi do do trong qué trinh nay noi dao thai to
trong nguoi c6 qué trinh bién d6i manh mé.

Trong nguoi nguoi duoc chia chay khién 2 mau tuyén mo hoi do la tuyén eccrine ciing nhu tuyén
apocrine. Trong dé tuyén eccrine liéu c6 vai tro dao thai moé hoéi qua 16 chén 10ng, tir dy gitp diéu
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hoa khién mét co thé. Con tuyén apocrine chu yéu la nguyén nhan chinh gay nén mui co thé, do né
dung mo hoi dau, luén nam tai cac khu vuc thi du rén, nach, co quan sinh san.

Trudc thoi gian tuyén mo hoéi apocrine dugc ddy 1én bé mat da thi né ting di qua nang 1ong liéu cé
dung céc chat béo, protein,... thoi diém vi rat thay céc chat nay sé phan hay cung véi gay ra mui hoi
kho chiu. Va thoi gian co thé nguoi cang toat nhiéu 1an mé hoi sé cang gay nén mui khé chiu.

Ty 1é nguoi gdp phai bi bénh hoi lach dang thi c6 xu thé hom cang gia ndng cao. Thé nhung rat nhiéu
lan bénh nhén lu6n che dau, e ngai lic gap phai can bénh cling nhw khéng ddm dén thay chuyén
gia.

Quan diém sai lam vé moé héi nach

Theo thay thudc Vit hong Lan, pk Thai Ha cho hay thoi nay nhiéu nguoi bénh con chwa hiéu hét vé
mo hoi lach va liéu cé cac quan diém sai lam vé bénh nay.

D4u tién, nguoi ta cho rang mui mo hoi nach 1a béi 1ay truyén, vi nam hoac vi vi rit truyén tir nguoi
nay sang nguoi bénh kia. Dac biét, nhiéu lan can bénh nhan dén than van véi chuyén gia rang do ngu
chung hay st dung chung lan nach, mac chung quan &o ctia ban can maéi gap phai bénh viém cénh.

Nhung thuc chat bac si Lan giup rang mui viém canh la do di truyén khéng lay, truong hop bé me
gap phai bénh hoi lach thi con mau hay sé bi. Hoi nach chi dién ra ldc téi tudi day thi. Liéu c6 18 do
vay rat nhiéu lan nguoi bénh cho rang trudc day khong gap phai cung véi 1én vao dung do ctia bénh
nhan gap phai mui mo6 héi nach can phai maéi bi.

Do vat hai, c6 thé tri dwoc mui mé hoi nach, bac sy Lan nhan manh moé hoi lach chi chira tri giam di 1
phén ciing nhw khéng thé chira tri triét dé tdn goc. Nhitng meo quang céo diéu tri khoi mui moé héi
nach la hoan toan sai lam.

Thit ba, 1 quan niém sai 1éch rat nhiéu lan nguoi bi nhat dé 1a vi ¢ mui héi nén dung cac chat thom
khéc nhw 14 nuéc hoa dé at mui. Trong thoi gian ddy, theo thay thudc Lan, nwdc hoa la t6 hop cla rat
nhiéu 1an chat, hay la chat hoa hoc cung voéi thi ¢ chat hinh thanh sdn phdm xdu. St dung nudc hoa
rat nhiéu lan qué da vung nach sé thdm, do vung néch 6 vang, dan téi viém da cham & vi tri.

bac trung, nhiéu déi twong pr hang xach tay chita bénh hoi nach va khong it can bénh nhan téi tham
kham trong trang thai viém nhiém da so, dan t6i viém nang 16ng khu vuc néch. Thay thuéc Lan giup
rang dung nén dung cac san pham dé 4t mui mé hoi ndch vi cé kha nang khién cho tang thém tinh
trang viém da vung nach.



