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Viem 10 tuyén co tw cung la gi? Nguyen nhan,
PN 7 AN AN AN 7

trieu chirng, phong nguwa va phuwong phap

o~ °
dieu tri
Viém c6 ti cung 16 tuyén la 1 bénh phu khoa nir lanh dac diém cung véi xem la 1 bién thé thong
thuong thuong dién ra tai phu nit qua d6 tuéi sinh con. Bénh dién ra do qué trinh cai thién cham cta
biéu mo ¢6 tlr cung doi véi estrogen. Viém 16 tuyén cé tir cung duoc két luén lic khdm bénh phu

khoa dinh ky. Duéi ddy nham cung khéng cao hiéu biét can nguyén, triéu ching, phong nglra va chira
can bénh viém 16 tuyén cé ti cung.
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Khao sat tong quan viem 10 tuyen
viém 10 tuyén cé tir cung la gi?
viém 16 tuyén c6 tr cung 1a 1 can bénh khoi dac tinh thuong gép ¢ phu nit qua lita tudi cé con. Qua
bénh nay, nhiing té bao tuyén (biéu mé tru) 16t qua éng c6 da con c6 mat phia bén ngoai ¢ ti cung,
dan t6i qua trinh cham cta mot sé té€ bao nay doi véi moi truomg "cd bé". N6 con duoc goi la lac khu
vuc ¢6 da con (cervical ectopy) hay ddo nguoc c6 tir cung (cervical eversion).
viém 16 tuyén c6 tr cung thuong hay dwoc nhén biét lic khdm phu khoa déu dan & phai dep trong do
tu6i cd con. N 1a 1 bénh thudong chua cé triéu ching nhung ma cé sy lién quan téi nhiém trung cé

da con mén tinh. Pay la mot tinh hinh sinh san thuong thdy tai thanh thiéu nién cling nhw phu nit
mang thai.

Triéu chung viém 16 tuyén
mot so triéu chimg va dau hiéu cua viém 19 tuyén tir cung

viém 16 tuyén tir cung thuong chua c6 dau hiéu nhén biét. Trong mot sé tinh huéng cé biéu hién,
nguoi bénh c6 thé xudt hién bat ky cdc dau hiéu nhéan biét dudi day:

chita viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot

dét viém cé tir cung bao nhiéu tién

Dich tiét &m dao: La biéu hién hay bat gap nhat, dich bai tiét chua c6 mu cling nhw c6 kha nang thi
c6 mau trang hay vang. Béi vi dién tich bé mat clia mot s6 té bao tru tiét hoat chat nhay tang lén can
phai phéi dep bi viém 16 tuyén c6 tir cung xudt hién tinh trang khi hw tiét rat nhiéu.

o xudt huyét dudi giao hop: xuat hién tai 5 - 25% phu nir mac viém 1 tuyén cé tir cung. Cac
mach mau qua biéu mé rat dé bi v& khi giao hop tinh duc, gay nén xuat huyét dudi giao hop.
Viém 10 tuyén la mot trong nhitng nguyén do thuwong gap dan téi xuat huyét am dao qua tam ca
nguyét thir ba cta thoi ky mang thai.

e xuat huyét gitta hai ky nguyét san.

e dau luc quan he.

e dau vung chau.

e viém ¢4 tlr cung téi phat.

e cam giac dau vung that lung.
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e mat can bang di dai.
Viém 16 tuyén c6 t&r cung c6 nguy co dan ti chdy mau gitra hai ky "dén do"
bién chitng cé thé gap lic mac bénh viém cé tir cung 16 tuyén

Méc du viém 19 tuyén c6 ti cung c6 nguy co tu hét theo thoi gian, song né san sinh 1 khu vuc dé mac
thuwong t6n nham gieo mam nhimg bénh lay nhiém qua duwong tinh duc khéc biét, nhiém c6 da con
bdi vi Chlamydia la hay gap nhéat. Viém 16 tuyén c6 tir cung c6 kha nang dan dén suy giam déi voi
nhiing nit giéi mac bai tiét dich &m dao qua mitc hay chay méau 4m dao lién ti€p. Tuy vay, Néu diéu
tri phlt hop c6 kha nang han ché mot s6 biéu hién nay.

cac tai bién nhe cé nguy co duoc ghi nhan sau nhitng cach chira tri xdm 1dn. Céc bién chimg nay gom
ra mau am ho nhe, kich thich &m ho, dao thai khi hu it hoac viém vung xwong chiu giéng chudt rat.
Tuy vay, mot s6 Viéc d6 khong de doa dén doi song hang ngay cung véi tw khoi sau vai tudn phau
thuat.

lic nao nén bat gap bac si?

Ban can phai thay bac si chuyén khoa Néu ban thi cé bat ky triéu ching that thuwong nao, vi du nhw
ra mau am ho khong binh thuong, dau khi giao hop hoac Roéi, hay cam gidc dau tai cho xwong chau
khong su lién quan dén ky hanh kinh. Cac triéu chimg nay c6 kha nang sy lién quan téi viém 16 tuyén
c6 tir cung. Giau kha nang nhiing ddu hiéu cta ban c6 lién quan dén mot tinh hinh khéc biét phia
ngoai can bénh cua c6 tir cung can duoc xét nghiém bdi béc si.

Tac nhan viém 16 tuyén tw cung
nguyén do dan dén viém 19 tuyén

su thdy cta viém 16 tuyén tir cung thi c6 lién quan dén van dé tang néng mirc d estrogen. Cé da con
cung Umg cao véi estrogen, gay ra qua trinh tang sinh cling nhw biét hda cta biéu mé ¢é t cung. Béi
vay, viém 10 tuyén tt cung thuong hay duoc tim ra tai nhimg nguoi liéu c6 co hoi cham déi véi
estrogen 1ém, ro rang nhu:

Thanh thiéu nién;

« Thai ky;
e phu nir 14y céch tranh thai ndi tiét to;
e trong cac nam thi c¢6 chu ky kinh, hay gap nhat tai giai doan trimg rung.

N6 ciing c6 nguy co la mot tinh trang bam sinh. Trong thoi ki tién trién mudn cta bao thai cling nhu
thang truéce tién clia cudc doi, van dé cham véi hormone ctia me sé kich thich biéu mé tru ndi tiét
tang van dong qua do cling nhw gay ra viém c6 ti cung 16 tuyén.

bénh khong thuong bat gap & phai dep mén kinh. Qua giai doan dwéi mén kinh, nong cap do
estrogen suy gidm, khién cho ¢6 tir cung thut lai va dado nguoc, Bdi vi thé kéo biéu mo té bao bénh
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vay nén cua c6 t cung dang nhap qua 6ng c6 da con.

Thoi ky mang thai ¢é nguy co 1a tac nhan cta viém cé tir cung 10 tuyén
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Kha nang viem 10 tuyen co tuw cung
nguoi nao c6 kha nang bi phai viém 16 tuyén cé ti cung?
cac thong ké da tung nhén biét ra rang mot so chi em phu nit bi bénh Chlamydia lay nhiém qua
nhiing dudng tinh duc c6 thé giau chitc nang mac viém 16 tuyén hon, tuy vay van khéng c6 da thong
ké nham chi ra rang méi lién hé do.
nhiing yéu té lam nang cao kha nang mac viém 16 tuyén tir cung
Ban c6 thé da duoc tao thanh véi tinh trang viém 19 tuyén tr cung. Hay ban cé nguy co nhiém bénh

nay vé sau trong cudc doi, khi néng cap do6 hormone cua ban thay d6i cung véi néng do estrogen
ting 1én, chang han nhw & tudi day thi, khi cé6 bau hay lic ban s& dung khdng sinh ngira thai.
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Giai phap chan doan & tri viem 10 tuyéen
cach tham kham ciing nhw phong doan viém cé tir cung 16 tuyén
viém 16 tuyén khong c6 dau hiéu qua hau hét mot s6 tinh huéng, bénh duoc két luan lic tham kham
phu khoa dinh ky hay lic sang loc pap. Viém 16 tuyén c6 ti cung dwoc phan héi bang bién phép dung
mé vit tham khdm truc tiép cho thay 1 ving mau do xung quanh 16 ¢6 da con.

mot s6 phuong phap xét nghiém tiép theo duoc thuc hién nham kiéu trir cdc kha nang nhiém bénh
khong giong. Ching bao gom:

va mang trinh giad bao nhiéu

Co s& chira hoi ndch & dau tot

phong khdm tw nhan & ha noi

Tham kham khuéch dai axit nucleic (NAAT) dé phong dodn viém c6 ti cung do Chlamydia ciing nhw
bénh lau.

e kiém tra Triple swab duoc thuc hién dé ki€u trir viém nhiém c6 da con. N6 chinh dwoc lam khi
dich tiét &m dao chay mu.

* phén loai giira viém c¢6 tr cung 16 tuyén cung véi tan sinh qua biéu mé ¢ da con (CIN) cung
v6i ung thw ¢6 da con l1a khat khe Vira roi hinh anh vi mé. Cho du viém 16 tuyén t& cung khong
moi quan hé t6i ung thw c6 da con, song qua truong hop cé tit cung bi dau dén hay xuét huyét
nhe di kém c6 ti do, viém, nhitng ki€ém tra dudi day c6 kha nang duoc lam nham chén doén
phén biét viém 16 tuyén c6 tlr cung, tan sinh trong biéu mé cé tir cung (CIN) cling nhw ung thw
c6 tir cung: Phét té€ bao c6 da con, soi ¢ t&r cung, soi ¢6 tit cung kém sinh thiét.

kiém tra dinh dic diém beta hCG trong nuéc déi cling duoc lam dé xac dinh mau hop hoat chat noi
dao thai c6 con qua thai ky thuong gy ra qué trinh phét trién cta viém c6 tir cung 16 tuyén.

Viém 19 tuyén t&r cung duoc déanh gia bang giai phap st dung dung cu mo vit
bién phap chira tri viém 16 tuyén hitu hiéu

da s6 bénh nhan khéng nén diéu tri viém 16 tuyén. Néu ban thi cé cac dau hiéu nhén biét bat méi
dau trong lic mang thai, ching cé thé bién mat tam 3 dén 6 thang sau lic sinh. Néu nhu ban tudng
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rang thudc tranh thai dang ddn dén mot s6 biéu hién ctia ban théan, ban c6 kha nang chuyén thanh 1
hinh thic phong tranh thai khac nham coi liéu c¢6 hiéu qua hoac khong.

song Néu ma nhiing ddu hiéu gay nén khong dé chiu cho ban cling nhw ban dv dinh chita tri, bac si
¢6 kha néang chi dan cac cach nhu:

Liéu phép thdu nhiét (Diathermy): chuyén gia c6 thé 1dy mot cong cu nho dé &p nhiét cap do cao truy
cap mot s6 té bao dan téi mot s6 biéu hién cta ban, dét chdy va niém phong chiing. Ban c6 nguy co
c6 thé nhan duoc dan dén té trudc lac thuc hién liéu phép.

o ki thuat 4p lanh (Cryotherapy): hay con goi la tiéu phau lanh, chuyén gia lay dau tién do dé
déng bang mot s6 té bao gay ra can bénh Trén day c6 t& cung nham chan ding mot s6 dau
hiéu cla ban. Ban sé minh man qua suét qué trinh thuc hién va c6 nguy co khéng nén bat ky
loai thudc khéng sinh giam st dau dén nao. Tim hi€u cho biét phac d6 nay hitu hiéu véi nhitng
chi em phu nit chita nhiéu dich bai tiét khoang cé tir cung.

e Bac nitrat: chuyén gia c6 thé dung hda dinh dudng nay dang nhép c6 t cung nham chan ding
cac té bao gay nén xuat huyét.

sau bat ky giai phap chita tri nao, ban c¢6 kha nang c6 cam giac dau nhe nhw qua thoi ky "rung rau"
cung voi chay mau it hay dao thai dich. Néu nhuw con dau tré nén tram trong hay ra mau khong it,
hay goi dién danh cho béc si chuyén khoa cua ban. Khong dung tampon hay "lam tran" tinh duc qua
vong 4 tuan, cho dén lic ¢ da con ctia ban khoi han.

Khau phan an uéng va phong tranh viém 16 tuyén

nhiig théi quen séng c6 kha nang gitip ban khéng nén dién tién cta viém 16
tuyén

chinh sach sinh hoat:
ché do dinh dudng cho bénh nhan viém 16 tuyén bao gom mot s6 phuwong phép sau day:

Giir gin rira rdy c4 nhan: khéng nén 1ay thiét bi lam sach cd nhan téng quan cung véi thuong xuyén
gilr &m dao sach sé kho. Dung béng gon hodc khan mém nhiin nham lau c6 bé sau lic di dai hoac di
ngoai.

e khong nén "lam chuyén ay" tinh duc: han ché "yéu" tinh duc trong qua trinh chita cung véi cho
dén luc liéu co chi dan tam béc si rang ban da tung khoi hoan toan.

o khong nén cang thang: c6 ging suy gidm cang thang cling nhw tao diéu kién nghi ngoi khong
thiéu, nham nguoi cé kha nang khoi phuc va giup stc viéc diéu tri.

o thay doi hoat dong thé luc: tranh mot s6 hoat dong thé luc qua nhiéu gay nén lo lang cho
nguoi. Nhung, gilt gin 1 lich trinh hoat dong nhe nhang cé kha nang giup cho gia tang tinh
mang so luoc.

e tudn theo diéu tri: ddm béo tuan theo ding liéu thudc khang sinh duoc chi dan vi chuyén gia
cling nhuw khong tu tién ngung tri.

e diéu tri mot s6 can bénh nén: Néu thi ¢ céc can bénh nén nhw nhiém trung hay can bénh
truyén nhiém qua nhiing con dudng tinh duc, tri ching cung lic dé ngan chan qué trinh tai
phét cua viém 16 tuyén tir cung.

chu y rang day chi la mét s6 phuong phép téng quan, va can thiét nhat la van dung y kién cta béc si
chuyén khoa d€ nhan duoc chi dan chudn xac va phu hop véi tinh trang tinh mang cua ban.



Khoéng nén lo lang dé nguoi c6 nguy co khoéi phuc cung véi ho tro viée chita tri
chinh sach dinh dudng:
ché d6 dinh duéng cho nguoi bi bénh viém 16 tuyén t& cung c6 thé bao gom céc yéu to sau:

D6 an giau hoat chat chong viém: gom mét s6 dang thuc phdm chita dudng chat chéng nhiém trung
thién nhién nhw trai dia, qua mam x6i, qua anh dao, trai viét quat, hat chia, hat lanh, cay lia mach,
dau nanh va cac dang hat.

 Rau xanh cling nhw qua tuoi: cung cdp khéng thiéu lwong rau xanh ciing nhw trai twoi trong
thuc don lién tuc. Rau xanh nhuw céi bap, cai xoan, rau cai, rau diép cé cung v6i qua twoi nhw
cam, chanh tuoi, kiwi, dita, tdo va dua h&u c6 thé chia sé nhiéu hoat chat dudng chat cung véi
hoat chat chéng nhiém.

e Omega-3: cung cap omega-3 tam mot sO nguon nhu ca hoi, cd ngl, hat chia, hat lanh clung véi
dau c4. Omega-3 cé dac diém chéng nhiém cling nhu ¢ nguy co giup cho gidm biéu hién viém.

e gidm tiéu thu hoat chat béo béo hoa ciing nhw dinh dudng béo no: tranh tiéu thu do an chia
chat béo bédo hoa cung v6i duong chat béo no, nhw moén an ché bién san, quan 4o chién va
quan ao ngot. Thay thé dang nhap do, tap trung vao dinh dudng béo tot cho sttc khde khoang
nhitng nguon nhu c4, hat, dau hat cung véi dau 6-liu.

e dam bao can voi dinh dudng: gom day du lwong protein, carbohydrate va hoat chat xo qua thuc
don lién tuc. Piéu do c6 thé duoc dép img thong qua viéc tiéu thu d6 an chira nhiéu protein
nhu thit, ¢4, trimg, dau va hat, carbohydrate tdm nguoén tinh b6t nhu lda mi, gao, khoai tay
cling nhw ngo, keém theo hoat chat xo tlr rau, trai cung v6i ngii coc nguyén hat.

e st dung di nudc: ddm bao cung cap di lwong nudc lién tiép dé duy tri sw can véi d6 &m trong
co thé cling nhw gitp stc viéc thanh thai doc t6.

e tranh tiéu thu chat kich thich: han ché tiéu thu qua muc cafein, do dung liéu cé ga va do dung
thi ¢6 nong muic d6 duong 16n.

tuy vay, timg truong hop viém 16 tuyén cé nguy co thi c6 can dén dinh dudng cu thé, Vi thé, can phai
van dung y kién clia bac si hay bac si chuyén khoa dudng chat nham san sinh 1 khdu phéan &n uéng
thich hop cing nhw cung tmg mong muén cu thé cta ban.

Cung cap omega-3 c6 nguy co giup cho suy gidam mot sé bi€u hién clia viém c6 tr cung 16 tuyén
phuong phap phong tranh viém 16 tuyén tu cung hiéu qua

Ban chua thé phong tranh viém 10 tuyén c6 tir cung, nhung ma ban han ché lo lang Néu ma nhiém

bénh nay. Cu thé 1a 1 tinh hinh v6 hai khong méi quan hé t6i hay dan téi béi vi mot s6 chimg bénh
nguy hiém.



