Tong quan vé viém phé quan vi vi rut
21-06-2025

Nhiém trung phé quan bdi vi rit, con dwoc goi la viém nhiém thanh khi phé quén cap (croup), 1a 1
bénh &nh hudng thudc dang ho hap phia trén, phé bién tai tré khong to. Binh ly ¢ kha nang phat
trién tirc khac va truong hop dung nén chitra kip thoi c6 khad nang gay ra nguy hai nghiém trong.
Trong da dang truomg hop, tré nén duogc gitp do tai trung tam y té€ c6 chuyén mon cao.
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Nguyen nhan dan toi nhiem trung phé quan do vi rut
Viém phé quan do vi rit 1a tinh trang nhiém khuén, luén dién ra sau khi tré mac cac bénh duong ho
hap & trén vi du cim, séi hoac nhiém trung vi rut parainfluenza. Nhimng virus nay cé thé khién
thuong ton 16p niém mac khi quan, tir &y tao diéu kién cho vi khudn xAm nhép va gay nén viém
nhiém.
Tré em c6 hé mién dich suy gidm, ddc trung la nhiing khong to budc phai dat ndi khi quan trong thoi
diém dai, c6 kha nang mac phai cao hon. Van dé giup d& giup nhiing tré nay can dac thu cha trong:

lam sach 6ng noi khi quan hang ngay va khir khuan dinh ky d€ ngén chan nhiém khuan.

Nhiém trung phé quan vi vi rit phé bién tai tré tlr 3 téi 8 do tudi, thuong sinh ra vao mua thu va mua
dong - thoi diém céc binh 1y ciim va nhiém trung hé hap bung phat manh.

Dau hiéu phé bién
O qua trinh dau, nhimg biéu hién c6 kha nang giong véi cac bénh Ij cdm cim thong thuong:
e Ho khan hay ho ¢6 dom
» St
e Nghet mi, xuat nuwéc mii
o Mét moi
Duéi 1-3 ngay, binh c6 thé chuyén sang giai doan nang mang nhiing triéu chimg:
e Kho thd, tho rit
 Ra nudc dai nhiéu
e Co that co ho hap

e Dich nhay dac trong duong thd



o Tré mét moi, ué oai ro rét

Chan doan nhiém trung phé quan béi virut

Chan doan phan nhiéu dua trén kia kham 1am sang va theo déi triéu ching ho hap. Trong nhiing tinh
hudng nghiém trong hoac cai thién, béc si cé thé chi dinh ndi soi phé quan dé quan sat tinh trang
bén trong dang tho.

Quy trinh chira

Viéc chira sé phu thudc vao cap do nghiém trong cua binh ly va tinh trang tinh mang cta tré. Cac
cach bao gom:

 Thd oxy b6 sung: cho nang cao tinh trang thiéu oxy.

e Thuo6c khang vi rat: Puoc chi dinh trong nhiing tinh hudng viém phé quan vat dung phat sau
cim, hay st dung trong 10-14 ngay.

* Noi soi phé quan: Danh gilp cac truong hop c6 biéu hién tac nghén hoac nguy hiém nghiém
trong.

e Gillp d& ho tro: Gom thudc gidm ho, ha sét va khadu phan &n uéng hop 1y.

Tré thuong nam vién tr 3 dén 12 ngay dé duoc theo doi va gitp do. Toi da nhitng bé sé hoi phuc
hoan toan, mac du vay mot vai c6 thé gap di ching nhe nhuw 1a hep khi quan.

Nguy hiém c6 thé xay ra

Khoang 2-3% tinh hudéng c6 thé dién tién nghiém trong, dan dén cac nguy hiém anh huong nhu:
e Suy ho hép cap
e Dung tim
 Thiéu oxy nao
e Tran dich mang phdi
* Xep phoéi

e S6c nhiém trung



Viéc tri hay phai phéi hop gilta pho bién chuyén khoa:
e Béc sidan téi mé
* Y béc si tai miii hong
e Chuyén gia truyén nhiém
* Y béc si hoi sitc cap ctu

Ngan ngua va giup do lau dai

Tiém phong cim, sdi va nhitng bénh hoa liéu khéc 1a meo téac dung tot cho phong nhiém trung phé
quan vi vi khuén. Pac biét véi tré c6 hé mién dich yéu, van dé tiém chiung day du 1a siéu can thiét.
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nh-tri.html
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