Quan hé lan dau sau bao lau thi quan hé lai
duoc? 5 thoi diém ban can biét

lan dau tién quan hé hay mang lai ph6 bién cam xic xen 1an thi du héi hop, to mo, so hai va doéi khi
la 1 chat bé ngé. Dudi thtr nghiém thit nhat, rat nhiéu cdap doi tim suw quan hé tinh duc lan dau sau
bao nhiéu phut thi lam chuyén &y lai dwoc dé ko dan dén thuong t6n &m dao, han ché dau cung véi
cho cam xuc tha ho hon. Hién thuc, lic khoa hoc khac nhau s& hitu toan bd hau hét nguoi bénh ma
tuy thudc 1én tinh hinh co thé, tdm sinh ly va tin cdy cua lan trudce tién.

lam chuyén ay lan thir nhat duéi bao lau thi lam chuyén ay
lai duoc

tam su lam chuyén dy 1an d4u tién sau bao nhiéu lau thi lam chuyén d6 lai duoc sinh ra thoi diém am
dao con hoi cang, dau dén, van rat nhe dwdi ma sat hay tdm sinh ly chua 6n dinh. Déi véi cc chi em,
m6 vung kin nén thoi diém dé khoi lai dudi lan dau, dac biét thoi diém mang trinh gian hoac rach.
Khi phuc hoi binh quén tlr 2 - 1 tudn tuy dén mic d6 thuong ton cung véi xac suéat bai tiét dich tw
dung cua nguoi. Pang may rau hay hoi phuc nhanh hon, tuy nhién van phai tén trong cam xuic cua
déi tdc dé gidm thiéu stc ép lam cudc giao hoan tré thanh guong ép.

Lam chuyén d6 lan dau dudi bao 1au thi quan hé tinh duc lai duoc 1a néi niém téng quan clia rong rai
doi cap
truong hop sau 1an dau tién thi cé triéu ching cam gidc dau pho bién, xudt huyét kéo dai hay tam ly

bat an, c& hai nén chd thém lic dé co thé va cdm xic 6n dinh hon. Nguyén tac cap thiét dac biét
khong vdi vang, uu tién su st dung cac bién phép an toan cung vé6i qué trinh san sang cua ca hai.
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khi “vang” dé quan hé tinh duc lai duéi 1an truéc tién

dudi day la cac moc lic tuyét voi giup nguoi hoi phuc va gilt gin cdm xuc tron ven trong lan quan hé
ké tiép.

sau 2 - 3 ngay thoi diém co thé héi phuc sém

vi nhu c6 bé mat di rat budt, khong sung va ko chdy mdu, 2 - 3 ngay sau lan dau c6 thé coi la thoi
gian khoa hoc dé lam chuyén do lai.

khoa hoc v6i cac truong hop:

Lan dau tién tiép dién nhe nhang, khong cé cdm gidc dau dén phé bién.
e thi c6 khiic dao dau gan nhu cho co thé bai tiét dich uy tin tét.
e 4m hd dan hoi t6t, hoi phuc sém.

e C& hai c6 tdm sinh ly thoai mai cung v6i nguyén vong sap giii trd lai.

tuy nhung, ban van phai lam chuyén &y tir tlr, tang khi dao dau dé gidm st ma sat ciing nhw han ché
khé chiu.

dudi 5 - 1 tuan gia du cé bé van con man cam

gid du ban van cdm giac kh4 cam gidc dau khi di chuyén, nhan thay ving kin kh6 hodc khong dé chiu
thoi diém ngdi, 5 - 7 ngay duéi quan hé tinh duc 1an dau tién lam chuyén &y lai sé s dung cac bién
phap an toan hon.

thoi gian gan day phu hop khi:

Vung kin van dang nhay;

e lan thir nhat twong doi dau;
e Ban muon chac chan nguoi phuc hoéi hoan toan.

Dud6i 5 - 1 tudn, ban c6 thé 1am chuyén do lai, thoi diém nay nguoi ting di thoi gian hoi phuc
dudi 10 - 14 ngay thoi diém lan dau dung nén suén sé

gia du lan dau tién gay nén cam giac dau da dang, chay huyét dang ndi, hodc khién ban lo lang, Hay
danh tir 10 - 14 hom d€ nguoi 6n dinh ca vé thé dudng chéat 1an tam ly.

khi nay phu hop khi:
Mo vung kin bi ton thwong nhiéu;

e tam sinh ly khong yén tam, lo s¢ hay ko san sang;
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e Ban muoén viing chac "chuyén ay" tiép theo tiép dién thoai mai.
doi doi 1au hon gitup ban gidm thiéu cdm giac dau lap lai cung véi tao lap su vimg tin hon lic sap giii.
sau ky "deén do" tiép theo
nhiéu phu nir cdm thdy an tdm hon khi doi téi sau ky "rung rau" ké tiép. Khi estrogen tang, &m ho am
muot hon, dich &m dao bai tiét da dang hon cling nhw cam giéc cling dé chiu hon. D6 ciing la lic co
thé it kha nang viém clung véi tdm sinh 1y c6i md hon.
luc ca hai thuc s san sang
Cuéi cung cling nhuw cap thiét nhat van 1a qué trinh dong thun va yéu cau cla cd hai. Chang hé méc
khi ndo ciing hop ly véi hau hét doi cap. Hay tau lic thoi gian cd hai déu tha hd, ko céng théng,

khong ép budc cling nhw thi c6 khong thiéu quéa trinh chudn gap phai.

truomg hop co thé cling nhw cdm xtc clia ban ting 6n dinh, dé chinh la 10i gidi ddp ding nhat cho
viéc lam chuyén dé 1an dau tién dudi bao 1au thi quan hé tinh duc lai duoc.

Luc quan hé trd lai du6i 1an dau phai l1a khi ca hai déu cam giac tha ho cling nhw tu tin

cach quan hé an toan sau lan dau tién

nhac ca khi ban timg tau duoc lic thich hop, viéc lam chuyén &y duoc bao vé van bat budc duoc dat
1én hiéu qua nhat. Sau lan dau tién, mo vung kin thuong man cdm hon bat budc vo cung khong khé
thuong tén néu van dong manh hay khong du xoa tron. Mot "chuyén ay" duoc bao vé sé cho giam
dau dém, bao vé tinh mang sinh san cung vé6i cho ca hai cam gidc thoa thich hon.

mot s6 nguyén tac can thiét nén luu y:
Tang thoi diém gitp khic dao dau dé co thé bai tiét da dich thoa tron.
« dung gel xoa tron lic cam giac kho hoac cang.
« st dung bao cao su dé ngira thai va ngan ngtra truyén nhiém qua giao hop.
e Uu tién TU thé nhe nhang, gidm thi€u dong tdc manh dot ngot.
e quan sat cAm thay cla co thé cling nhu nging lai thoi gian nhom thay dau.

e giao tiép mang d6i phuong, chia sé cam xuc thay do co chiu chira.

D& uu tién su st dung cac bién phép an toan lic lam chuyén &y, ban cé kha nang st dung bao cao su,
gel xoa tron

viéc chudn mac phai ki cang sé cho nhimg 1an sap giii sau tré thanh dé chiu, thoa thich cling nhw
dang nh¢ hon.

mét so6 tam su pho bién
quan hé tinh duc lan dau dau buét liéu c6 sao khong?

phén da nit giéi cdm gidc hoi dau bdi mang trinh gidn hodc &m ho chua khéng thiéu d6 &m. D4y la
trang thai thong thuong cung véi sé giam sau vai hom.



lam chuyén dé lan dau duéi bao lau thi hét dau?

théng thuong 2 - 5 ngay 1a hét dau. Truong hop con dau don cai thién hon 1 tuén, cé thé vung kin bi
tray sau hay viém phai can xét nghiém.

lam chuyén doé lan 2 cé dau don khong?

Lan 2 hay it dau dén hon vi &m dao d& quen véi qué trinh thAm nhap. Mac du vay, truong hop co thé
kho hay thiéu dao dau, ban van c6 kha néng bi dau dén nhe.

tdm sy quan hé tinh duc 1an dau duéi bao nhiéu 1au thi lam chuyén &y lai khoi khong c6 10i giai c6
dinh, vi moi nguoi bénh cé téc d6 phuc hoi cung voi cdm xic khac nhau. Diéu cap thiét dac biét lang

nghe co thé, ban khoan téi cAm xtc cta déi phuong va chon thoi diém lam cho ca hai tha hé nhat.

can nh¢ sy dong thuéan, nhe nhang cung véi an toan chu yéu la chia khéa d€ méi khi sap gti déu dem
dén trai nghiém tot dep, thang hoa cung véi lién két hon.
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