Chuyén gia chuyén mon gidi dap
khong du men G6PD la bénh gi?

Dau la nhiing loai sitra danh cho tré thi€u G6PD an toan va b6 sung dinh
dudng tot? Khéng phai ai cling biét t6i khai niém G6PD can thiét viéc
cham con con rat nhiéu lan thiéu soét. Bac Si Online Org sé cung cap céac
ki€n thirc vé men G6PD cho b6 me nubi con dat tac dung tot tét nhat.

Men G6PD la mét dinh nghia con méi mé tai Viét Nam tuy vay lai tuong
doi ph6 bién tai nudc Cung véi. Truong hop tré gap phai thiéu men G6PD
thi s& mac phai cac hé luy nao? C6 nguy co b6 sung ki€u men nay gilp
khéng to qua nhitng dudng nao? Bién phap lua chon sita danh giup tré
thi€éu G6PD xuat sao? Ban hay van dung dudi day dé chon luya dugc gidp
bé mot loai sira tot nhat.

Dau hiéu thoi gian tré gap phai khong du
men G6PD

Men G6PD (Glucose-6-phosphate Dehydrogenase) dugc san sinh trong
phan 16n té bao & co thé nguoi bénh binh ludn. Dinh dudng nay dong vai
tro quan trong trong viéc xuc tac cac phan irng chuyén hda trong té bao,
bdo vé héng cau. Sau thoi diém sinh ra, tré so sinh sé dugc kiém tra nham
sang loc bénh bam sinh, trong dé c6 nhan thay muc doé thiéu hut G6PD.
Cac bé gap phai khong dd men G6PD sé xuat hién nhiing tinh trang:



e Dau bung;

e SOt cao;

e Tim dap nhanh, khéng dé dang thé;
e Vang da.

Phu huynh can phai chd y dén céc biéu hién bat thuong cta con tré dé cé
hudng tri hop ly. Thoi diém dua khéng to téi bénh vién ki€m tra sé nhan
biét tinh trang thi€éu mdau do tan huyét héng cau. Truong hgp ding nén
nhan ra va xtr ly s6m, cac bé mac phai vang da khong nhé sau thoi diém
tao ra 2 tuan c6 kha nang gap phai bai néo, tré phat trién....

Tré so sinh thiéu men G6PD gay ra can bénh
gi?

Tré so sinh khdng du men G6PD gia du khéng dung cham véi dinh dudng
ngan ngtra oxy hda cao ludén khong cé bi€u hién. Ngugc lai, mirc do thi€u
G6PD nghiém trong hay bé va cham déi véi sita me hay thudc cé dac diém
oxy hoa cao thi té bao héng cau sé v§, hién tugng tdn mau bat gap lién
dudi thoi gian sinh. Lic bi v3, hong cau phdng thich dudng chat bilirubin
tu do vao trong méu lam cho clia quy gap phai vang mat, vang da, than
yéu.

S(ra cho tré thiéu g6pd

Ch{ra bénh tri & Ha Noi

Ch{ra bénh xuat tinh sém & dau

Chita yéu sinh Iy nam qidgi

Vang da vi néng d6 bilirubin tu do tang 1én trong huyét ludn bat gap tam
tlr mot téi 4 ngay, cung khoang thoi gian hay sém haon so doi véi vang da
sinh ly. Nong do6 dinh dudng nay & dong nhiéu lan khién cho nho gap phai
vang da nang trong 2 tuan dau dudi sinh, tham téi ndo gay nén gay ra
than kinh khéng hoi phuc. Tré sé mac phai tadc dong tri néo, tré tién trién
tam than.

Ching tan huyét kéo dai sé dan dén mat mau. Oxy khong dem lai du gitp
nhitng hoat déng séng cla co thé. Nho sé thudng xuyén Iir du, thé géap,
tim dap nhanh, kém linh hoat, thé dinh dudng tré phat trién, suy dinh
dudng, coi coc, tré rat 16n. Hé mién dich yéu lam cho tré dé nhiém bénh
nhiém trung, viém dang hoé hap xuat hién trd lai, tiéu xuat cai thién.


https://bacsionline.org/top-8-loai-sua-cho-tre-em-thieu-g6pd-tot-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-cac-dia-chi-kham-chua-benh-tri-tot-uy-tin-nhat-tai-ha-noi.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/top-dia-chi-benh-vien-chua-tri-xuat-tinh-som-hieu-qua-tin-cap-nhat.html
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/medical/chia-se-meo-chua-yeu-sinh-ly-o-nam-gioi-hieu-qua-tin-tuc-y-hoc.html

V&i nhitng khong to bi thi€u G6PD ki€u nhe, bé me khéng can phai qua lo
lang. Ban hay quan tdm tdi ché do an uéng, gidp con uéng bd sung cac
loai stra danh cho tré khéng di G6PD, han ché xa nhiing thuc pham hay
thu6c khang sinh c6 dac tinh oxy héa nham gia tang tinh trang mat mau.
Thoi gian dau hiéu bénh trd nén nang né, bé me can phai dua bé di kham
bénh nhanh chéng dé dugc chira tri ddng bién phap.

= 2=

Giai phap chon sita cho tré thiéu men G6PD

Sra me khong du xac suat thuc hién nhu cau dinh dudng lién tuc ma co
thé nho khong du G6PD tir 6 thang tudi tré vao can. Bai vay, sita cong
thirc Ia mén an can thiét b6 sung dé dam bao bé bién chuyén uy tin tét.
Duéi day la moét so tiéu chi bd me can nhé thai gian chon sita cho con:

e Ham s6 lugng sat: nhitng ki€u sita cong thic thuong dem téi 4mg sat.
DPay la con so thich hgp da ting dugc tinh toan ky dé€ gilt gin an toan
cho bé. Ban can thiét tranh sam slra b6 sung sat chuyén dung dé tré
khoéng bi b6 sung du thtra dinh dudng sat, cé xac suat dung cham vdi
tdc nhan oxy hda gay nén tan huyét.

e Ham lugng vitamin C: Vi hoat chat nay can thiét lam gidm gitp nhé
dung. Vitamin C trong s(ta thuong rai téi khoang 5 - 10 mg/100 ml,
khoéng tadc dong dén siic khoe vi nhu tré tiéu thu 120ml sira méi ngay.

e Ham lugng vitamin K: Tré c6 nguy co ap dung sita dung nhiing loai
vitamin K ngau nhién vi du vitamin K1, vitamin K2. Nhung, me can
thiét trdnh gilp con lay sita néu thay c6 vitamin K3 trong bang doi
tugng.

e Dau nanh: DU chua cé doi tuong nao dugc ghi nhan tré thi€éu G6PD
gap phai tdn mau thai gian s dung sra c6 thanh phan dau nanh
nhung ban van can thiét can ké ky cang. Truong hop tré van van
dong binh hay, 6n dinh sau thoi gian uéng sira thi b6 me cé nguy co
cho khong to tiép tuc st dung. Nguoi bé bi xanh xao, |6 do, vang da,
nudc ti€u mau vang dam thi ban nén dung cho tré st dung va dua téi
phong kham nhanh chdéng.

Nhitng loai sita danh giup tré khéng du
G6PD

Nh{rng bac si dinh dudng gitp biét, b6 me cé khd nang bé sung nhiing loai
sra danh cho tré khéng di G6PD dé khac phuc mdc d6é nay. Ban cé nguy
co van dung mot vai loai slra dudi day:



Sita Similac danh giup tré thiéu G6PD
Nguon goc: Hoa Ky.
Gia van dung & Bac Si Online Org: 315.000 dong moi hdp 800g.

S{ra Similac Isomil thudc thuong hiéu ABBOTT la sdn pham béi b6 co thé
cho tré 0 - 12 thang. Sita dugc bao ché doi véi déi tuong gom cac hoat
chat chat lugng tét cho tinh mang. Similac Isomil lam theo t&r dam dau
nanh, khéng dung lactose. Céi sita nuirc tiéng nay dugc nhiéu ba bau tin
nhiém dung vi su lanh tinh, bé sung DHA, AA, Lutein va vitamin E cho phat
trién ndo bo, thic ddy hé tiéu héa khde manh, trg gilp su tié€n trién xuong
va rang.

Cac dang sira c6 nguyén nhan tu hat

Néu cé diéu kién, me hay ché bién sira tir cdc dang hat dudng chat & nha.
S{ra dugc nau tir hat 6c chd, mac ca, hanh nhéan... vira mang lai gan nhu
dinh duéng chat lugng tot lai vira ki€m soat tdc nhan gay tdn mau tai tré
khéng du men G6PD. Dang sita nay ciling dao thai kiém gia tién gitp bo
me va dam bao dugc su st dung cac bién phap an toan llc cho tré dung.

Me c6 thé cho nhd tir 6 thang do6 tuGi st dung sira hat. Tuy vay chi can
thiét gilp dung xen ké doi véi sita me hay sira cong thirc, sta hat khéng
thé thay thé hoan toan hai dang sira Trén.

Mach me phuaong phap ché bién slta hat sen day dinh dudng gitp bé
khong dd G6PD cho khéng to & nha dugc bao vé nhu la sau:

Udng 100g hat sen tuoi, tdch phéa tim sen Réi rira sach.

Ludc so hat sen dé€ bét bot va dang pha vi dang.

Gilp hat sen vao noi nudc, ludc téi khi chin mém thi cho vao may xay
nhuyén min.

D6 hon hgp Trén vao tdi loc dé€ dang bét bd, dp dung phan sira cho
nho udng.

Sita Nan Pro mot

La mdt sdn phdm cla tap doan Nestle, Nan Pro mot phu hgp véi nhiing
khoéng to cé hé tiéu héa kém. Ngudi cla sita cat cac vi sinh vat co ich cho
duong rudt, khéng su lién quan dén dau nanh can me cé nguy co an tam
khi cho con uéng. Sra hgp ly cho céc nho tur 0 téi 6 thang tudi, tré cé co
qguan tiéu héa kém.



Hy vong nhiing gidi thiéu Trén day tir Bac Si Online Org da giup b6 me
hi€u thém rat nhiéu lan théng tin hitu ich thoi diém chon nhing loai sita
danh cho tré khéng da G6PD. D€ bdo vé tinh ménh clda duong vat, ban
hay van dung thém y kién tir chuyén gia dinh dudng hay bac si chuyén
khoa. Ho sé dua ra cac |6i khuyén khich ding dan phu hgp déi véi thé
trang va tinh hinh tinh ménh cda con tré.



