Nhiét do co thé 37 doé cé phai bi s6t khdng

Sot [a mot triéu chidng binh hay cla co thé cho biét hé mién dich dang hoat déng dé tranh lai mdc d6 viém. Tuy
nhién, mot vai nguoi bénh van chua biét nhiét do co thé bao nhiéu d6 thi dugc coi la s6t? 37 do cé sét khong va s6
bao nhiéu do can phai di kham?

Sot la hién tugng nhiét d6 co thé cao han mdc binh hay. Thoi diém ching ta gap phai sét ciing la thoi gian trong co
thé dang ti€p dién phan (ng chéng lai nhiém trung cta hé mién dich. Sét la mét dau hiéu gilp biét ban dang cé hé
mién dich t6t nhung ma s6t cao cling lam cho co thé bién mat nudc, méi mét, co giat... Vi vay, nhan ra thoi gian
nao la sot? Thoi di€ém nao sot can thiét 4p dung thudc? Thai di€m nao sét nén di kham cuc ky cap thiét. Vay 37 do
c6 sot khong?

37 do c6 sot khdng?

Hau hét ching ta déu cho rang than nhiét tai muic binh ludn la 37 d6 C. Mac du vay, xét Trén phuong dién khoa hoc
DPiéu dé khdng hoan toan dung. Vi chang hé ldc nao co thé ching ta cling duy tri mdc nhiét dé nay 6n dinh. Nhiét
do binh ludn clia co thé cé kha nang giao déng cao hon hoac it ton kém hon mdc nay 1 chdt.

Sot la gi? S6t dugc dinh nghia la nhiét do co thé tang cao bat thudong. Nhiét do co thé bat hay la:

o O déi tuong 16n, nhiét dd do dugc trong miéng 1a Trén 37.5 d6 C, nhiét do do trong tai Trén 38.1 d6 C va nhiét
do6 do trong hadu mén Vira réi 37.6 do C.

e Tai tré em, nhiét d6 do dugc trong tai Trén day 38 do C va do & hau modn Vira roi 38 do C.

e Do nhiét dé & nach bao nhiéu la sét? D6i véi cd nguai I6n va tré toi, nhiét do do dugc tai nach la 37.6 do thi
dugc coi la s6t.

Do la vay, sé hitu cau hdéi 37 do cé soét khdng, cau gidi dap la khéng. Nguyén nhan gay ra soét cé khd nang vi hé
mién dich cta co thé dang phan ing dé€ chong lai bi€u hién nhiém trung. M6t vai tinh huéng nhiét do co thé cé kha
nang nang cao vi udéng nhirng mau thudc, khang histamin, opioids...

Mot sé can bénh ly cling dan téi triéu chidng s6t thi du nhiém trung khép, chan thuong, cudng gidp, ung thu, dau
tim, dot quy... & tré chdu, s6t c6 thé tiép dién vi moc rang, sot dudi tiém nglra vac xin, sot bdi cadc dong vi khuan
gay ra.

Bao nhiéu doé la sét?

Thén nhiét dugc coi la sot khi: do & miéng Trén 37,5°C, tai nach Vlra r6i 37,2°C, tai hdu moén Trén 38°C. Cu thé:

MUrc s6t: nhe (37,5 - 38°C)
Sot vua (38,5 - 39°C)

Sot cao (39 - 40°C)

Sot vo cung cao (Trén 40°C)

Néu kém biéu hién bat hay vi du co giat, khé khan thé, nén di kham ngay.

Nhiét ddé cua co thé va cac thdéng tin can phai biét



Co thé cla chung ta c6 xac suat tyu diéu hoa nhiét do co thé theo moi trudong, theo da ting IlUc trong ngay, theo
cuong do van dong mot bién phap ky diéu. Nhiét do tai cdc phan sau bén trong co thé vi du co quan nbi tang, ndo...
dugc goi la nhiét dé trung tam. Nhiét d6 co thé binh luén cé mic nhiét dd trung tdm khodng ching 36.5 - 37.1 d6 C.

Nhiét d6 co thé khi sot

Nhuy hoa nghé tay c6 tac dung gi cho sic khoe

Bénh tri d6 4 chdy mau

Diéu tri viém 10 tuyén c6 ti cung

Tu van rdi loan cuong duong

Phong kham tu

Nhirng ly do tdc déng dén nhiét dé co thé
Nhiét d6 cha co thé con doi tugng c6 thé gap phai chi phéi do cac ly do khéng giéng nhau nhu:

e TuGi tac: Cé 1 su thuyc la cadc bénh nhan dé tuGi cang cao nhiét do co thé cang thap, tudi cang khong to than
nhiét cang cao.

e Gigi tinh: chi em phu n{r thuong c6 nhiét do co thé cao hon binh hay tir 0.3 - 0.5 d6 C vao gilta ky kinh nguyét.
Va lén cudi thai ky, than nhiét cta thai phu c6 kha nang tang Ién t&r 0.5 - 0.8 d6 C.

e Cuong do van dong cla ca thé cling lién quan tdi nhiét d6 co thé. Khi ban chuyén dong co cang nhiéu lan thi
nhiét d6 co thé cang tang lIén. Day cling la mét trong nhing ly bdi cac di lai vién, déi tugng ludn luyén tap
thuong lam viéc chan tay sé hiru cuong doé cao cé nhiét do co thé cao hon nhiing doi tugng khéng giéng.

e Nhiét d6 mdi truong cling tac déng téi than nhiét. Nhiét d6 moéi trudng cang néng, than nhiét cang cao va
nguaoc lai.

e Nhirng bénh ly nhiém khuan bén trong trong co thé c6 kha nang khién than nhiét tang I1én. Nhitng bénh ly
trong thoi ky cap dac tinh cé kha nang khién than nhiét suy nhugc xuéng.

Tinh trang roi loan than nhiét

Trudc thoi gian tu van vudng mac 37 db cé sét khéng, ching ta sé tim hiéu thém vé hién tugng thay déi nhiét do
clia co thé.

Hién tugng nay gom cé hai trang thai doi 1ap la tang nhiét d6 va suy yéu nhiét do. Nhiét do co thé suy nhugc dién
ra thoi gian co thé gap phai bién mat rat nhiéu Ian nhiét dan dén mat can bang thai nhiét va sinh nhiét. Than nhiét
tang ludn nang cao nhiét do co thé xay ra thoi gian co dién tich Gy nhiét vi lam gidm thai nhiét hodc tang sinh
nhiét. Cling c6 trudng hgp nang cao nhiét do vi ca hai ly do suy yéu thai nhiét va tang sinh nhiét.

Sot trong truong hop nao can di kham?

Trong da phan nhing tinh hudng, sét la moét phan (ng tuong déi binh thuong cla co thé va cling hoi tap trung & ca
tré chau va ngudi bénh Ién. Thai gian gap phai sét, ching ta cé kha nang ha s6t véi uéng khang sinh ha sét, bu
nudc va cham soéc co thé. Mac du vay, mét sé truong hop sot dudi day nén di tham kham sém:

e Tré so sinh tir 3 - 6 thang d6 tuGi sot Trén 38.5 d6 C kém triéu ching bd bu, cadu gat bat ludn.

e Tré trong do tudi 6 - 24 thang d6 tudi do nhiét do sot Trén 38.5 d6 C, da dung khang sinh ha sot nhung khéng
thé ha sot.

e Tré chau trong d6 tudi 2 - 4 d6 tudi sot Vura réi 38.5 do C va c6 dau hiéu kho chiu, cdu gat, 1dy khang sinh ha
sot khong dap ung.

e Tré chdu Vla roi 4 tudi sot qua 38.9 dd C, con sot kéo dai, cé bi€u hién khé chiu trong ngudi bénh, khéng thuc
hién véi thuoc ha sot.

e Tinh huong s6t 37.5 do kéo dai tai bénh nhan Ién cling cuc ky nguy hai can di tham kham dé mua xuat can
nguyén.

e DGi tugng 16n s6t cao Trén 39 do C luén hay sét trong 3 ngay khoéng ha, khéng tuan theo mang khang sinh ha
sot.

Gia du d6i tugng cé bi€u hién sét cao 3 ngay Sau dé phat ban kem dau dén xuaong khép, sung hach bach huyét thi
c6 kha nang la triéu chiing cldia bénh sét chay huyét. Hdy nhanh chdng dang ky tiém vac xin sot xuat huyét sém
nhat tai Hung Thinh Clinic (hungthinhclinic.org) dé phong bénh can bénh, bao vé tinh ménh giGp ban than va clng


https://hungthinhclinic.org/nhiet-do-co-the-khi-sot-va-binh-thuong-can-biet.html
https://hungthinhclinic.org/nhuy-hoa-nghe-tay-co-tac-dung-gi-cho-suc-khoe.html
https://hungthinhclinic.org/bac-si-ngoai-tong-quat-ke-lai-ca-tri-do-4-chay-mau-nang-nhung-khong-can-phau-thuat.html
https://hungthinhclinic.org/kinh-nghiem-dieu-tri-lo-tuyen-co-tu-cung-bang-dot-cao-tan-bac-si-giai-dap-lo-lang-thuong-gap.html
https://hungthinhclinic.org/roi-loan-cuong-duong-o-tuoi-35-mot-truong-hop-dien-hinh-va-cach-bac-si-hoi-phuc-tam-ly-sinh-ly.html
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dong!

Bién phap do thian nhiét chuan dé biét cé sét thuéng khéng

Ldc chan doan dugc nhiét d6 co thé dang cao hon muc binh hay, d€ biét ai &y cé mac phai s6t khéng? Sét nhe, vira
lubn sét cao? Cé can ap dung thudc khang sinh ha s6t khong? Ban nén st dung nhiét ké dé do nhiét do. Véi thac
mac 37 do c6 s6t khdng, dén day ban da cé cau trd 16i. Vay do nhiét dd nhu thé nao gilp chuan xac?

Do nhiét do & tran

Gid du s dung may do héng ngoai, ban dat dau do hong ngoai gilta tran, gidi phap trdn mét - 3cm Ti€p d6é chd mot
- 3 gidy dé€ doc két qua. D€ cd két qua chinh xac, ban cé kha nang do thém vai ba Ian tai nhiing vi tri khong giong.

Do nhiét do & nach

Truong hop dung nhiét ké dién ti ban cling dat dau do hong ngoai gilta ndch nhung ma can thiét dé€ sat |1én da. Hay
dé nhiét k& doc nhiét do trong it nhat 1 phat dé cé két qua chuan xac nhat.

Do nhiét do tai duong miéng

Thoi diém do nhiét d6 tai mém ban can dung nhiét k& thay ngan hay dong nhiét ké dién t& c6 mau ma dau ngam
khong khac nhiét ké thay ngan. Ban hay vé sinh nhiét ké that ky cang trudc Iic dung. Hay dat dau nhiét ké tai sau
ludi, bénh nhan ngdm chat moi dé gilr co dinh nhiét ké. Sau khodng 1 - 2 phat, ban c6 thé ap dung nhiét ké khai
duong miéng va doc két qua. Truong hop do nhiét dd6 & duong miéng, hiéu qua nhat ban déi tuong khong nén an,
lay gi trong khodng 10 phut dé gidm thiéu van dé dé an qué néng hay qua lanh lam sai l1éch két qua.

Truong hop do nhiét do tai tai, ban can phai kéo nhe vanh tai nguoi bénh va dua dau nhiét ké 1én 6ng tai dé do.

Sot 38 do cé nén ap dung thuoc khang sinh khéng tuy ting trudng hgp. Sé hitru doi tugng cé tién sir co giat khi sot,
dam bdo nhat ho nén ap dung ha sot thoi diém than nhiét 38 do. Con vi nhu chua d& mac phai co giat thai gian sot,
da phan céac tinh huéng than nhiét Trén day 38.5 do C mdi nén ap dung thudc khang sinh.

Do thé, 37 d6 c6 s6t khong? Theo nhitng bac si, nhiét do tir 36.5 téi chirng khodng 37 d6 sé la mic nhiét d6 binh
hay clGa ca thé con ngudi bénh. Nhu vay, khong cé hién tugng sot 37 d6. Doi véi bénh nhéan to, khi nhiét do do dugc
tai truc trang hoac tai la 38.1 d6 C, nhiét d6 do dugc ¢ dudng miéng hoac nach la 37.6 do6 thi dugc coi la sot.
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