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Nén dat vong hay tiém thuoc tranh thai? Giai
phap nao phu hop voi ban?

“Nén dat khoang hodc tiém thudc han ché thai?” la thac mac duoc da dang nir gidi quan tdm thoi
gian muén lya mua bi quyét tranh thai duoc bao vé cung véi lau dai. Tung bién phap déu liéu co
phuong phdp van dong, wu thé ciing nhw nhuoc diém riéng biét, béi vay viéc chon lwa thich hop bat
budc dua lén sttc khoe, y dinh sinh con ciing nhw théi quen sinh hoat cua da tung déi tuong.

Trénh thai la y muén can phai cé véi da dang nit giéi trong tudi sinh con, dic trung thoi diém chua
dinh sinh con hay muon gidn phuwong phéap thoi gian mang bau. Dat khoang va tiém thudc khéng sinh
ngua thai la nhitng phwong phéap thuong gap hién nay. Tuy vay, bat budc dat tam hoac tiém thudc
khéng sinh ngtra thai 1a diéu lam cho da dang nguoi ban khoan. Bai van sau sé giup ban hi€u hon vé
timg phuong phép dé chi ra y muén diung dan nhat gitp minh.

nén dat khoang hoac tiém thuoc han ché thai? Lwa sam nao
phit hop hon?

van dé can dat vong hodc tiém thudc tranh thai phu thudc téi phé bién ly do nhw la thé trang, do
tudi, thoi gian mong doi ngtra thai cung véi cap d6 phu hop s& hitu tdc déong phu. Gia du ban sam
kiém meo dé lau, it nén theo doi dinh ky, dat tdm 1a phuong dn déng can dé cap. Nguoc lai, gid du uu
tién su linh dong, tranh thai trong thoi gian ngan cling nhw khong can thiép qué sau, tiém thudc
khéng sinh tranh thai c6 thé hop 1y hon. D€ dua ra lya tim phu hop, can thi cd béc sy trd 10i can than
dua trén hién twong stc khde cing véi y muén cé nhan. Hay cung tim hi€u vé hai bi quyét nay.

tong quat vé dat vong ngira thai

bat khoang la phuong phéap ngtra thai hién dai, hiéu qua 16n va cai thién, duoc da dang phai yéu lua
chon nho tinh st dung céc bién phap an toan va kha nang hoi phuc ¢6 con sém dudi lic thao vong.
Vong ngtra thai hoac thiét bi da con (IUD), 1a trang bi nhé hinh chit T dwoc dwa vao budng da con dé
ngan giai doan thu thai hodc ngan trimg da thu thai lam cho t6.

Hai chiéc tam thuong gap la tam cdt dong cung vdi vong hormone, s& hitu hiéu qua tir 3 - 10 nam tuy
mau. Tiéu phau dat tdm thuong duoc dap Umg tai phong khdm chuyén khoa sau thoi gian tham kham
phu khoa, tiép dién nhanh chdéng cling nhw it gy ra khong dé chiu.

bat vong tranh thai la bi quyét tranh thai tién tién, tac dung tot dai cung véi cai thién
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Uu, khuyét diém cua bi quyét dat khoang la gi?
Dat vong liéu c6 phd bién loi ich nhu:

Hiéu qua cao, vao téi 99%.
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e Cong dung dai, dat mot 1an gitp da dang nam st dung.

e Khong can nhé lich dung khang sinh hay tiém thuong xuyén.

e Khong anh huong dén chuyén v chong, kha nang cé con hoi phuc nhanh.

e Hop ly mang phai dep da ting sinh con cung véi khong cé du dinh sinh thém trong vai nam
dén.

mac du vay cling tiém &n mot s6 rui ro:
Dan dén khé chiu, dau nhe trong vai ba hdm méi dau.
o Khong bao vé triét dé cac binh 1ay qua duong tinh duc.
e C6 kha ndng gay ra rong kinh, kinh nguyét khong déu, moét non nhe.
e Nguy co nhiém trung gia du khong gitt gin trong quy trinh dat khoang.
* Vong cé thé gap phai tut, 1éch hay xuyén qua thanh da con, dan dén bién ching truong hop
khong nhéan thay.
Ai dung nén dat khoang tranh thai?
tinh huéng khéng nén dat vong nhu:
bang mang bau hodc nghi ng¢ dinh bau.
e Dang xuat mau am ho bat thuong.
e Viém nhiém khu vuc chiu, phan phuy, bi bénh phéat tan qua giao hop.
o Phi dai khién bién dang buéng ti cung, c6 di dang bam sinh.
e Vira bo thai, bi bdng huyét chua kiém ché.
Phu nit dinh bau hoac nghi ngo ¢6 thai dung nén dung bién phap dat khoang tranh thai
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Tiém khang sinh ngura thai la gi?

La bi quyét tranh thai ndi bai tiét tdc dung tot va cling duoc rong rai cac chi em lya mua nho lic tac
dong kéo dai tir 1 - 3 thang tuy cai.

liéu c6 2 nhém la progestin don gidn (phé bién dac biét DMPA) hay cung véi estrogen. Hay duoc

tiém bap dé dua hormone vao ngudi gitp kim ché trimg rung, ngan trimg khién té cung véi thay doi
moi truong tir cung. Thudc khéng sinh cho tranh thai loi ich tot néu lam theo lich tiém dinh ky.

Uu, nhuoc diém cua giai phap tiém thuoc khang sinh tranh thai
cach nay mang lai nhiéu loi ich:
Ut ché vinh vién viéc tring rung, tac dung tot tir 94 - 99%.

e Khong budc phai sit dung hang ngay vi du khang sinh dung.

e Khong nguy hai lau dai dén kha nang mang thai va c6 con.

e C6 thé chuyén dung cho bénh nhan u xo tir cung, bénh 1y van tim chuwa anh hudng, céc chi em
gitp con bu, chua ¢ con hodc sinh it con, d6i twong phai ngtra thai nhét thoi, "rung rau" nhiéu,
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dau bung kinh, khong thé st dung estrogen hoac khong dung nap khéng sinh tranh thai loai
dung.

ngoai ra cach nay thi c6 mét sé6 nhuoc diém:
Can tiém dinh ky;

 Dan t6i bién mat kinh, rong kinh, kinh khong déu;

e Cham hoi phuc xac sudt cé bau sau ngung thuéc khang sinh.

» Nang cao can nhe, bién d6i tAm trang, nhic dau, cang titc nguc;
 Kha nang loang xwong vi nhw dung lau ma khéng bé sung canxi hop 1y;

Budc phai lam theo van dé tiém thudc khang sinh déu dan d€ dam bao loi ich tot ngira thai
truong hop khong duoc dung giai phap tiém thuéc khang sinh ngira thai
khong nén dung trong cac truong hop nhu:

bang c6 bau hoac nghi ngo cé thai;

e Chay mau vung kin bat thuong;

Mac phai tim mach tram trong, huyét ap cao, thuyén tac mao mach sau;

Liéu c6 bénh gan, dai thao duong c6 bién chimg, lupus ban d6 hé thong;

e Loang xuong nghiém trong;

DPang dung thuéc khang sinh ngan chan dong kinh, khang sinh chita binh lao;
D& hay dang mac ung thu vii, ung thw budng tring;

e Dudi 16 tudi, roi loan noi dao thai chua kiém sodt;

e Nhiém phai phat tdn qua giao hop.

So sanh gitta dat tam cung véi tiém khang sinh tranh thai

ting phuong phéap sé thich hop s& hitu da nhém doi twong khéc nhau. Viéc lya tdu bat budc dua trén
kia da dang yéu t6 nhu:

Hiéu qua: Ca hai déu c6 loi ich tot cao, dat tam co téac dung tot khoang chung 99%, tiém thudc khéng
sinh sé tir 94 - 99%.

e Lic tac dung: tam kéo dai 3 - 10 nam, khang sinh tiém 1 - 3 thang tuy loai.

* Déc diém tién loi: Pat vong khong bat budc nhé lich, tiém thudc can nhé lich téi tiém.

e COng dung phu: gay dau thoi gian dat tdm. Tiém khong khé lam cho thay déi vong kinh, tang
can.

e Xac sudt c6 con sau luc ngung: tam thao chay c6 kha nang cé bau lai kip thoi, tiém thi tré hon.

Trudc thoi gian chi ra quyét dinh nén dat tam hay tiém thudc khéng sinh tranh thai, dan ba nén di
khém phu khoa dé dénh gi4 tinh ménh téng quan, déc trung chi y cdc bénh thi du viém nhiém ving
chau hoac phi dai t cung. Viéc thuc hién nén tuén theo dung khoa hoc & phong kham chuyén khoa
chét lwong, dong thoi dé y cong dung phu cung véi tai kham lic can thiét d€ dam bao an toan ciing
nhuw loi ich tot.

Nén duoc tham kham va gidi dap do bac si chuyén khoa trudc thoi diém tim cach tranh thai khoa hoc
s¢ hitu chinh minh

bat vong cling nhu tiém khéng sinh ngira thai déu l1a nhiing bién phap nglra thai hiéu qua, st dung



cac bién phép an toan va duoc wa chuong. Lwa mua nén dat tam hoac tiém khang sinh ngtra thai phu
thudc vao y mudn ca nhan, hién tugng tinh mang cling nhw mong muén cé con trong twong lai. Hang
dau, ban can van dung y kién bac si chuyén khoa dé duoc giai thich lva chon phwong phap hop ly
nhat s hiru minh.
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