Cach xét nghiém HPV ¢ nam gioi thuc hién
nhw thé nao?

Bi quyét kiém tra HPV tai dan 6ng la cha dé duoc nhiéu déi twong thac mac thoi diém nguy co mac
cac binh 1y lay nhiém qua duong tinh duc hom cang tang cuong. Viéc nam ré nhiing phuong phép
tham kh&am cho nhén biét kip thoi sw hién dién cta vi rat, tir &y liéu c6 huéng dé v va can thiép sém,
giam kha nang nguy hai.

Khong giéng phu nit, xét nghiém HPV & ban nam khong c6 chwong trinh khoang chimg soéat phé bién
ma ludn duoc chi dan khi liéu cé biéu hién nghi ngo hay nguyén do khé nang. Hiéu ro bi quyét lam
theo va quy trinh tham khéam sé cho ban chu dong hon trong viéc giup dé tinh mang sinh con.
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Phuong phap kiém tra HPV & phai manh thuc hién nhw thé
nao ?
Rong rai doi twong tam sy thi ¢ bi quyét xét nghiém HPV & ddng may rau ko, 10i giai dap la liéu cé
tuy nhién con han ché. Céc cong nghé kiém tra HPV & nam hién hién dang trong qua trinh tim hiéu
cling nhw hoan thién. Mac du timg c6 mot s6 cach duoc dé xuat d€ nhén biét virus, nhung tan bay

gio chua c6 kiém tra nao duoc khuyén cdo 4p dung rong rai giap chimg khoang soat HPV tai phéi
manh.

Tham kham Pap 10 dit

Tham kham Pap con goi la Pap smear hdu mon, la phuong phép y hoc gitup nhan thay kip thoi nhiig
bat thuong té bao va nguy co ung thw & hdu mon tai dan 6ng. Phau thuat nay lam theo véi cach dung
chiéc té bao tlr niém mac 16 dit, 1d4u dan phan tich kj luong dudi kinh hién vi d€ nhan xét cac dau
hiéu khéc thuong, tir day bd tro bac si chan doén sém cung véi chi ra céc cach can thiép sém nham
bdo vé tinh mang c¢é con ciing nhu tinh duc clia nam gidi.

Pap smear 10 dit 1a mot trong nhiing phwong phép xét nghiém HPV & ddng may rau

Tham kham truc tiép

Bén canh tham khdm Pap 16 dit, b4c si cé thé nhan xét HPV théng qua tham kham lam sang, buéc
can thiét trudc khi quyét dinh kiém tra phén ti.

khédm HIV & dau

céach diéu tri bénh 1au & nam gidi

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

sui mao ga miéng

hinh anh benh lau

bénh mun rop sinh duc

cach tri sui mao ga
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cac bénh xa hoi

Phan hoi triéu ching cung véi tién st : y bac si hdi vé sui mao ga, ngira ngdy, dau dén, bénh mun céc
sinh duc va lich st lam chuyén &y, tiép xic mang nguoi nhiém trung HPV.

e Khdm vung sinh duc cling nhw hdu mon : tham kham "cau bé", bao da quy dau, tinh hoan ciling
nhu 16 dit d€ phét hién hon nht, vét loét hoac khoi viém.

» Dung dung dich axit axetic : boi axit vao ving nghi ngo cho néi bat u nhi hay sui mao ga, bo
tro xem xét. Cach nay chi bé trg, ko thay thé xét nghiém chinh xéc.

e Phan hoi miéng cling nhw vom hong : tham kham nhiirng triéu chimg HPV d6 la sui, viém hay
khoéi cuc.

e Tham khém b6 sung : gia du nghi ng¢ lién quan ung thw, bac sy ¢6 kha nang chi dan tham
kham phén ttr d€ dinh vi chiéc vi rat va cap do kha nang.

Cac xét nghiém khong giong

Mot vai bi quyét phén tir dang duoc nghién ctru dé nhén biét HPV & con trai, cho nhén biét kip thoi
nhung hién chua phé bién nhiéu :

Tham khém PCR : Nh&n ban DNA cua virus dé nhéan thdy HPV. Bi quyét nay liéu cé cap do nhay dai
song gia tién to cling nhw chua téi st dung thuong gap cho nam gidi.

o Tham khéam Hybrid Capture : dung tin hiéu héa hoc dé nhan dién nhiing gen HPV kha néng
cao. Pang tin cdy nhung ma dir liéu vé dan 6ng van dang giam thiéu, phai thém nghién citu.

* Xét nghiém téng hop phén ti : két hop PCR va hybridization nham néng cao d¢ nhay cung véi
cap d6 chuén xac. Hién van con trong giai doan st dung thi cling nhuw chua duoc trién khai da
dang.

Nhiing ki thuat tham kham HPV tai ddng may rau hién van dang trong qué trinh tim hiéu cling véi
thtr nghiém

Phai manh nao c6 kha nang nhiem HPV dai ?

Xét nghiém HPV gitp ddng may rau chua day khuyén cao phé bién dé khoang soat theo chu ky. Mac
du vy, mot vai nhdm nguoi cé thé cao nén chlt dong kiém tra khi thiét yéu dé gidm thiéu nguy hiém
cung voi lan truyeén.

Lam chuyén d6 khéng duoc bao vé : khong an toan thoi diém quan hé tinh duc qua cd bé, hdu moén
hay dwong miéng lam cho nang cao xac suét lay truyén vi rut.

* Quan hé tinh duc s& hitu phé bién ban tinh : khd ndng viém HPV nang cao theo sé luong ban
tinh, do cham véi rong rai nguon truyén nhiém.

 Dan 6ng lam chuyén d6 dong giéi : Nhom phai manh lam chuyén &y dong gidi c6 thé dat hon,
v0i ty 1€ ung thw hdu mon cao gap nhiéu so véi phai manh khong giong.

e Hé mién dich suy gidm : d6i twong nhiém trung HIV/AIDS hay dang dung thudc lam cho suy
nhuoc mién dich khong khé bi virus HPV thAm nhép cung véi khé khan kiém soat nhiém
khuén.

e Tién st mac phai ly lay lan qua duong tinh duc khéc : nhitng ai dd mac cac bénh nhw Herpes,
Chlamydia hay lau c6 kha nang cao vi niém mac khong khé thwong tén, tao diéu kién cho HPV
tdn cong.

DPang may rau nhiém HIV thi c6 sttc dé khang suy nhuoc nén duoc dé y, tham khédm kip thoi dé ngan
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Quy trinh tham kham cung nhw deé y cap thiet
Nam rd phéc do xét nghiém HPV tai phéai manh sé gitip ban chuén bi uy tin hon, gidm so héi cung véi
dam bao két qua chuén xac. Bén canh dd, viéc dap ing nhiing chi y trudc va dudi xét nghiém ciing
siéu can thiét.
Quy trinh tham kham HPV ¢ nam giéi

Phéc d6 lam theo lu6én don gian cung véi lién, nhung ma phai ddm bao ding cong nghé. Trude thoi
gian tién hanh, bac sy sé phan hoi tinh trang ro rang dé lwa sam phwong phap phu hop.

Khéam lam sang dé xac dinh noi nghi ngo.

* St dung dong té bao hoac mé tir noi bat budc kiém tra.

o GUi cai dén dé phong kiém tra dé phan tich.

e Tra hiéu qua cling nhu giai thich huéng giai quyét ké tiép.
Lic c¢6 thanh qua hay cai thién vai ngay tuy dén cach thuc hién.

Cac luu tam truoc lac tham kham

Van dé chuan bi dung phuong phép giup gitt gin d6 chuéan xac cta hiéu qua. Trudc lic lam theo, ban
can luu y mot s6 diém céap thiét.

Giam thi€u lam chuyén dy trong tam 1 téi 48 gid trude thoi gian dung loai.

* Ko dung dung dich lam sach manh & khu vuc phai kiém tra.
e Thong béo gitip chuyén gia vé tinh trang tinh ménh cling nhu thuéc dang dung.

Nhiing luu tam sau thoi gian xét nghiém

Sau thoi gian kiém tra, van dé theo déi cung véi cham séc diung céch gitip gidm thiéu thiét hai. Ban
can tuan theo nhing chi dinh dudi.

Theo doi dau hiéu khac thuong tai khu vuc 1ay chiéc.

 Dap tmg chi dan vi nhw budc phai chita tri hay theo doi thém.
e Duy tri théi quen sinh hoat khoa hoc dé gitup dé stc dé khéang.

Do thé, hi€u o quy trinh cling véi cac luu v cho viéc xét nghiém dién ra thuén loi cling nhw dat mitc
do chinh xac dai. Chl dong tham kham lic c6 nguy co la budc quan trong dé bao vé tinh ménh minh
cung véi gidm thiéu phat tan trong cdng dong.

Tiém vacxin HPV la phuong phép t6t nhat dé ngan nglra cac bénh méi quan hé dén vi rut

Hién nay, xét nghiém HPV tai ddng may rau van dang trong qué trinh nghién cttu cung véi bi quyét
kiém tra HPV & dang may rau chwa day phat dong rong rai trong tuan tha ldm sang tai Viét nam gioi.
Do vay, con trai phai chi dong bao vé tinh mang véi bi quyét tiém vac xin HPV, 1 cach loi ich tét cho
ngan ngira nhimg binh sy lién quan dén vi khuan HPV.



